
Расписание занятий семинара для тренеров женских команд по волейболу 
14-16 апреля 2021 г. 

 
14.04. 09.00-09.10 Открытие семинара – Фомин Е.В. 
 09.10-10.40 

10.50-12.20 
Современные биомеханические аспекты 
проявления двигательных способностей в 
волейболе – Лукунина Е.А. – к.п.н., доцент 
РГУФКСМиТ 

 12.20-12.50 Перерыв 
 12.50-14.20 

14.30-16.00 
Биологические основы спортивной тренировки – 
Золичева С.Ю. – к.м.н., доцент кафедры 
спортивной медицины РГУФКСМиТ 

15.04. 09.00-10.30 Современная организация тактических 
взаимодействий в волейболе. Переход от 
защитных взаимодействий к атакующим и 
наоборот – Суханов А.В. – к.п.н., доцент 
РГУФКСМиТ 

 10.40-12.10 Организация блокирования в современном 
женском волейболе – Королев А. – тренер-
аналитик команды «Динамо-АкБарс» (Казань) 

 12.10-12.40 Перерыв 
 12.40-14.10 

14.20-15.50 
Либеро в современном волейболе – Вербов А.И., 
ЗМС, главный тренер мужской команды «Кузбасс» 
(Кемерово) 

16.04. 09.00-10.30 
10.40-12.10 
12.30-14.00 

Задачи и средства психологического обеспечения 
спортивной деятельности волейболистов – 
Николаев А.Н. – доктор психологических наук, 
профессор 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


