
Случаи помехи в 
волейболе 

(ВКЛЮЧАЯ ОШИБОЧНЫЕ КОНТАКТЫ ИГРОКА С  СЕТКОЙ)  
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Помеха (вмешательство) 
Возможные варианты:  

- ниже сетки; 
- сама сетка; 
- вокруг сетки. 

Мы должны дать определение «помехи» (вмешательства). 
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11.4.4 Игрок мешает игре, 
(среди прочего): 

 – касаясь сетки между антеннами или самой антенны во время 
его/ее игрового действия с мячом, 

 – используя сетку между антеннами в качестве поддержки или 
средства устойчивости, 

 – создавая несправедливое преимущество над соперником 
касанием сетки, 

 – совершая действия, которые препятствуют правомерной 
попытке соперника игры с мячом, 

 – хватаясь/держась за сетку. 
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11.4.4 продолжение 
 Любой игрок, который находится близко к играемому мячу, и тот, 
кто совершает попытку игры с мячом, рассматривается как 
участвующий в игровом действии с мячом даже в том случае, 
если контакта с мячом не происходит. 

 Однако, касание сетки за антенной не должно рассматриваться 
как ошибка (исключение: Правило 9.1.3). 
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Некоторые комментарии 
Выделенные другим цветом слова показывают, что здесь 

включено очень много действий у сетки, касаний сетки, 
использования сетки между антеннами в качестве поддержки; 

Но помеха под сеткой и вокруг стойки все еще возможна – 
судьи должны быть внимательны для этих типов помех. 
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Помеха и контакт с сеткой 
 11.3.1  

 Контакт игрока с сеткой между антеннами во время игрового 
действия с мячом является ошибкой.  
Игровое действие с мячом включает (среди прочего) 
отталкивание, удар (или попытку) и безопасное приземление в 
готовности к новому действию. 

 11.3.2 

 Игроки могут касаться стойки, шнуров, или любого другого 
предмета за антеннами, включая сетку, при условии, что это не 
мешает игре. 
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Если связующий игрок слегка задевает  
ячейки сетки во время игрового  

действия с мячом, является ли это ошибкой? 

Да! 

Но, безопасно приземлившись, разворачиваясь и касаясь сетки 
во время другого действия, игрок не совершает ошибки... до 
момента начала нового игрового действия с мячом! 

 

7 



Помеха и средняя линия 
 11.2.2.1 разрешено касаться площадки соперника стопой 
(стопами), при условии, что какая-либо часть переносимой стопы 
(стоп) касается средней линии или находится непосредственно 
над ней; 

 11.2.2.2 разрешено касаться площадки соперника любой частью 
тела выше стоп, при условии, что это не мешает игре соперника. 
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Помеха вокруг сетки 
Мяч за антенной … 

 10.1.2.2 возвращаемый мяч пересекает плоскость сетки вновь 
полностью или частично через внешнюю площадь на той же 
стороне от площадки. 

 Команда соперника не может препятствовать такому действию. 

…….потому что, это ПОМЕХА.  
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Контроль сетки 
 1-ый судья должен сосредоточить взгляд на всей длине сетки 

главным образом со стороны атакующей команды; 

2-ой судья должен сосредоточить взгляд на всей длине сетки 
главным образом со стороны блокирующей команды; 

Цель этой инструкции: сделать понятней судейство для 
телевизионной аудитории и для системы видеопросмотра, но 
также сохранить небольшое количество невынужденных 
остановок игры. Поэтому, будьте в хорошей позиции, правильно 
перемещайтесь, следите за своим корпусом и жестами. 
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Что значит  
«используя поддержку»? 

Для того, чтобы дотянуться и нанести удар по мячу рука 
используется, как рычаг, опирающийся на ячейки сетки – 
ОШИБКА 

Опора на ячейки сетки при одновременной обработке мяча – 
ОШИБКА 

Создание для себя пространства путем отталкивания сетки и ее 
перекоса - ОШИБКА 
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Помеха 
Причины: 

Контакт игрока с сеткой между антеннами в любом случаи во 
время игрового действия с мячом; 

Это мешает игре. 
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Если нападающий приземлился  
на среднюю линию, но затем  

влетел в сетку, является ли это ошибкой? 

Если приземление и шаг вперед были одним текущим 
движение (т.е. шаг был частью приземления игрока) – ОШИБКА 

Если сетка использовалась в качестве поддержки – ОШИБКА 
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Если игрок падает таким образом, что его  
тело находится  на полу площадки соперникам  

и его стопы на своей площадке? 

Пока еще не ошибка... но  

… это «мешает игре», препятствуя правомерной попытки 
соперника игры с мячом. 
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Если игрок хватает  
и тянет сетку? 

Это должно расцениваться как ОШИБКА! 

Смотри правило 11.4.4 
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Что является «действиями, которые  
препятствуют правомерной попытке  

соперника игры с мячом»? 

После плохого приема мяч перелетел над антенной. Игрок 
побежал за мячом, но игрок соперника выставил ногу, 
препятствуя попытке достать мяч. Это является ОШИБКОЙ. 

Мяч после приема попадает в сетку. Соперник, мешая 
естественному отскоку мяча, делает активное движение руками 
и касается мяча через сетку. Это является ОШИБКОЙ. 

Оба этих случая являются примером «помехи». 
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В заключении 
ЗАПОМНИТЕ ИЛИ УЗНАЙТЕ ЦЕЛЬ ЛЮБОГО 

ПРАВИЛА – ЗАТЕМ ВЫ СМОЖЕТЕ БЫТЬ УВЕРЕНЫ, 
ЧТО ВЫ ПРИМЕНЯЕТЕ ЕГО ПРАВИЛЬНО И ЧЕСТНО: 
быть в позиции, чтобы действительно увидеть, что 
произошло. 
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