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ВВЕДЕНИЕ

Настоящая Программа развития волейбола в Российской Федерации до 

2020 года (далее -  Программа) разработана общероссийской общественной 

организацией «Всероссийская Федерация волейбола» в соответствии с пунктом 

5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Порядком разработки 

и представления общероссийскими спортивными федерациями в Министерство 

спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации программ 

развития соответствующих видов спорта, утвержденного приказом 

Минспорттуризма России от 8 июня 2009 года № 369 (с изменениями и 

дополнениями согласно приказа Минспорттуризма от 12.07.2010 г. № 720) и 

Поручениями Правительства Российской Федерации от 25.01.2013 г.

Программа разрабатывалась в соответствии с Концепцией долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 

ноября 2008 года № 1662-р и Стратегией развития физической культуры и 

спорта до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 7 августа 2009 года № 1101- р.

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 20.03.2013 

№ 402-р утверждена государственная программа Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта», а также с концепцией федеральной 

целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на 2016-2020 годы», утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 02.01.2014 № 2-р.

Комплекс мер по развитию системы подготовки спортивного резерва в 

Российской Федерации утвержден 6 декабря 2011 года.
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При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития олимпийских видов спорта, предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно- 

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников.

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития волейбола в Российской Федерации, включая 

подготовку спортсменов сборной команды страны по волейболу к Играм XXXI 

Олимпиады 2016 г. в г. Рио-де-Жанейро (Бразилия) и XV Паралимпийским 

Играм 2016 г. в г. Рио-де-Жанейро (Бразилия).

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов общероссийской общественной организации 

«Всероссийская Федерация волейбола», а так же экспертным советом и 

соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 

Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 

проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 

необходимости, своевременно корректировать Программу.

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о

выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 

программы.
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
«РАЗВИТИЕ ВОЛЕЙБОЛА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ДО 2020 ГОДА»

Наименование программы «Развитие волейбола в Российской Федерации до 
2020 года»

Дата принятия решения о 
разработке Программы

Утверждена Конференцией общероссийской 
общественной организацией «Всероссийской 
Федерация волейбола» 7 декабря 2012 года

Разработчик программы Общероссийская общественная организация 
«Всероссийская Федерация волейбола»

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих 
возможность эффективного развития волейбола, 
включая массовые формы в Российской 
Федерации, для завоевания передовых позиций в 
мировом спорте, утверждения принципов 
здорового образа жизни и решения социальных 
проблем общества средствами физической 
культуры и спорта

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 
спортсменов сборных команд Российской 
Федерации по волейболу к крупнейшим 
международным соревнованиям, в том числе 
Играм Олимпиад;

- совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва, вовлечение максимально 
возможного числа детей, подростков и молодежи 
в систематические занятия волейболом;

- укрепление системы подготовки и 
повышения квалификации управленческих, 
педагогических, научных и др. кадров, 
необходимых для развития волейбола;

- содействие реализации государственной 
спортивной политики путем решения 
оздоровительных, экологических, 
экономических и др. проблем средствами
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волейбола;
- укрепление материально-технической базы 

и развитие инфраструктуры волейбола, создание 
федеральных и региональных центров развития 
волейбола, строительство и реконструкция 
спортивных сооружений для проведения 
спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий по волейболу;

- организация и проведение российских и 
международных соревнований, массовых 
мероприятий, включая внесоревновательные, 
направленных на поддержку и популяризацию 
волейбола и спортивной культуры;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы, обеспечивающей стабильное развитие 
волейбола, включая его массовые и 
рекриационные формы;

- создание системы информационного 
обеспечения волейбола.

Важнейшие целевые 
индикаторы и показатели

Целевыми показателями эффективности 
Программы являются уровень достижений 
российских волейболистов на международной 
спортивной арене, масштаб развития детско- 
юношеского и массового спорта в Российской 
Федерации, по отношению к уровню 2012 года.

Важнейшими целевыми индикаторами и 
показателями Программы являются:

- завоевание медалей российскими 
спортсменами на крупнейших международных 
соревнованиях, в том числе Олимпийских играх 
2016 и 2020 годов, чемпионатах, первенствах 
мира и Европы, Кубках мира. Паралимпийских 
играх, студенческих универсиадах;

- количество юных спортсменов, 
занимающихся волейболом в учреждениях 
спортивной подготовки;
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- увеличение количества отделений по 
волейболу в учреждениях спортивной 
подготовки к уровню 2012 года;

- увеличение численности занимающихся 
волейболом к уровню 2012 года;

- количество регионов, проводящих 
спортивно-массовые мероприятия по волейболу;

- количество введенных в эксплуатацию 
объектов различных категорий для занятий 
волейболом;

- число тренеров (инструкторов) по волейболу;
- число штатных тренеров по волейболу в 

учреждениях спортивной подготовки;
- количество федеральных и региональных 

центров развития волейбола.
Срок реализации 
Программы

Реализация Программы может включать 3 этапа. 
Первый этап 2013-2014 гг. направлен на:

- разработку и реализацию целевых 
комплексных программ подготовки спортсменов 
сборных команд Российской Федерации по 
волейболу к Играм XXXI Олимпиады 2016 г. в г. 
Рио-де-Жанейро;

- разработку региональных программ 
развития волейбола;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы развития волейбола, включая массовые 
формы;

- разработку концепции создания 
федеральных и региональных центров по 
волейболу, начало ее реализации;

- развитие материальной базы волейбола, 
строительство современных спортивных 
сооружений для волейбола;

- создание условий для увеличения 
количества отделений и юных спортсменов, 
специализирующихся в волейболе в 
учреждениях спортивной подготовки;
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- разработку и внедрение рационального 
календаря всероссийских, международных, 
региональных и межрегиональных соревнований 
и массовых мероприятий по волейболу;

- разработку и внедрение программ 
подготовки и повышения квалификации 
тренеров, специалистов, судей, волонтеров;

- разработку и внедрение мероприятий, 
направленных на поддержку и популяризацию 
волейбола, в том числе путем увеличения 
информации о волейболе в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового обеспечения 
волейбола, включая массовые формы;

- формирование интереса граждан к 
волейболу как популярному виду спортивных 
состязаний и красочному шоу, а также 
увлекательной форме физической активности.

Второй этап 2015-2016 гг. направлен на:
- совершенствование системы подготовки 

спортсменов сборных команд России по 
волейболу;

- внедрение в процесс подготовки сборных 
команд России по волейболу новых технологий в 
научно-методическом, медицинском и медико­
биологическом обеспечении;

- достижение запланированных результатов 
по волейболу на Играх XXXI Олимпиады 2016 г. 
в г. Рио-де-Жанейро;

- реализацию мероприятий концепции 
создания федеральных и региональных центров 
по волейболу;

- реализацию мероприятий региональных 
программ развития волейбола и создание 
муниципальных программ поддержки массового 
и рекреационного спорта;

- дальнейшее увеличение отделений и
8



количества юных спортсменов,
специализирующихся в волейболе в 
учреждениях спортивной подготовки;

- оснащение современным спортивным 
инвентарем и оборудованием существующих 
профильных отделений учреждений спортивной 
подготовки;

- дальнейшее развитие материальной базы 
волейбола, строительство современных
спортивных сооружений для развития волейбола, 
включая его массовые формы;

- дальнейшее совершенствование 
финансового обеспечения волейбола;

- совершенствование календаря 
всероссийских, международных, региональных и 
межрегиональных соревнований и массовых 
мероприятий по волейболу;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы развития волейбола и его массовых форм;

- увеличение количества тренеров и
специалистов волейбола, судей и волонтеров, 
прошедших курс повышения квалификации и 
сертифицированных Всероссийской Федерацией 
волейбола;

- увеличение количества мероприятий,
направленных на поддержку и популяризацию 
волейбола;

- формирование интереса граждан к
волейбола как популярному виду спортивных 
состязаний, увлекательной форме досуга и 
физической активности.

- увеличение информации о волейболе в
Интернете, СМИ, ТУ.

Третий этап 2017-2020 гг. направлен на:
- укрепление позиций российского волейбола 

на международной спортивной арене;
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- внедрение новых технологий научно- 
методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения подготовки
спортсменов сборных команд России по 
волейболу и резерва;

- оптимизацию подготовки спортсменов 
сборных команд Российской Федерации по 
волейболу к крупнейшим международным 
соревнованиям;

- дальнейшее развитие системы федеральных 
и региональных центров волейбола;

- развитие систем научно-методического и 
медицинского обеспечения системы подготовки 
спортивного резерва, создание базы данных по 
различным группам занимающихся волейболом;

- реализацию региональных программ 
развития волейбола и муниципальных программ 
поддержки развития его массовых форм;

- дальнейшее увеличение количества юных 
спортсменов, специализирующихся в волейболе 
в учреждениях спортивной подготовки;

- продолжение работы по оснащению 
современным спортивным инвентарем и 
оборудованием существующих профильных 
отделений учреждений спортивной подготовки;

- расширение сети спортивных сооружений 
для занятий волейболом и инфраструктуры 
массового и рекреационного спорта;

- увеличение массовости и количества 
всероссийских, международных,
межрегиональных и региональных
соревнований и рекреационных мероприятий по 
волейболу;

- оптимизация нормативно-правовой базы 
развития волейбола и его массовых форм;

- создание эффективной системы подготовки 
и переподготовки кадров для волейбола,

ю



продолжение реализации программ подготовки 
специалистов, судей и волонтеров;

- оптимизация системы финансового 
обеспечения волейбола, включая массовые 
формы;

- создание условий для привлечения 
инвестиций в развитие волейбола, внедрение 
государственно-частного и общественно­
государственного партнерства в развитие 
материальной базы волейбола;

- продолжение реализации начатых программ 
по популяризации волейбола и его массовых 
форм, совершенствование системы 
информационного обеспечения волейбола, 
значительное увеличение количества 
информации о волейболе в Интернете и СМИ,

- поддержание устойчивого интереса к 
соревнованиям по волейболу, показательным 
мероприятиям, участию в массовых спортивных 
и внесоревновательных мероприятиях.

Ожидаемые конечные 
результаты реализации 
Программы и показатели 
социально-экономической 
эффективности

В результате реализации Программы к 2020 году 
предполагается:

- сохранять уровень ведущих команд мира, 
добиться завоевания медалей российскими 
спортсменами на крупнейших международных 
соревнованиях, включая Олимпийские игры;

- обеспечить стабильную работу системы 
подготовки ближайшего резерва для сборных 
команд по волейболу;

- создать единую систему отбора наиболее 
одаренных спортсменов для обучения и 
тренировки в федеральных и региональных 
центрах подготовки волейболистов;

- увеличить количество занимающихся 
волейболом в системе подготовки спортивного 
резерва в 2020 году;

- значительно улучшить материально-
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техническую базу волейбола за счет введения в 
эксплуатацию новых и реконструкции
имеющихся объектов к 2020 году;

- создать современную нормативно-правовую 
базу, отвечающую потребностям развития 
волейбола;

- создать совершенную систему научно- 
методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения волейбола;

- создать федеральные и региональные центры в 
24 субъектах Российской Федерации по волейболу, 
в том числе на базе образовательных учреждений;

- улучшить оснащение современным 
инвентарем и оборудованием профильных
отделений по волейболу в учреждениях
спортивной подготовки 1860;

- обеспечить комплектование аттестованными 
специалистами всех спортивных сооружений, 
создаваемых в рамках программы;

- увеличить количество международных, 
межрегиональных и региональных спортивных 
соревнований по волейболу (количество 
соревнований определяется календарем Р1УВ, 
ЕКВ, ЧР, КР) по отношению к 2012 г;

- обеспечить регулярное проведение 
спортивно-массовых мероприятий по волейболу в 
регионах Российской Федерации (см. раздел 1.3)
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1. АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ВОЛЕЙБОЛА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

И МИРЕ

Спорт в современном мире -  это важное социальное явление, активно 

влияющее на развитие общества. Ведущие политики разных стран склонны 

считать спорт важнейшей объединяющей силой, национальной идеей, 

способствующей становлению сильного государства и здорового общества.

Общепризнана роль физической активности и массового спорта в 

поддержании и укреплении здоровья, формировании личности, обладающей 

высоким духовно-нравственным потенциалом. Оптимизация расходов на 

здравоохранение все больше связывается с вовлечением максимально 

возможного числа граждан в занятия массовым спортом и физической 

культурой.

Привлекательность большинства видов спорта и волейбола в первую 

очередь обусловлена, тем, что они является доступными для различных 

категорий населения, удовлетворяющими их интересы и потребности в 

двигательной активности, а так же имеют огромное прикладное значение.

Историческая справка о волейболе.

В 2013 г. Россия отмечает юбилейную дату — 90 летие отечественного 

волейбола.

Волейбол появился в нашей стране после Великой Октябрьской 

социалистической революции, когда весь спорт стал предметом заботы 

молодого Советского государства. Вначале волейбол получил распространение 

в 1920-1921 гг. в районах Средней Волги -  в Нижнем Новгороде и Казани. 

Одновременно волейбол появился на Дальнем Востоке (в Хабаровске и во 

Владивостоке). В 1920 волейбол также начала культивировать детская
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организация «Юные коммунисты», а в 1922—организации Главного управления 

Всевобуча.

Официальной датой рождения волейбола принято считать 28 июля 1923 

года, когда в Москве, на Мясницкой улице, 21 «б», при официальном судействе 

состоялся матч между мужскими командами ВХУТЕМАС и Государственного 

техникума кинематографии (ГТК).

За прошедшие годы отечественный волейбол достиг высоких результатов 

на международных аренах.

Представляем результаты выступления отечественных команд в период 

СССР, СНГ и России на основных соревнованиях:

Соревнования С какого года 
выступления

Всего
медалей Золото Серебро Бронза

Олимпийские
игры 1964 19 8 8 3

Чемпионат Мира 1949 25 13 5 7
Кубок Мира 1965 24 7 4 13
Чемпионат
Европы 1949 46 31 7 8

Сегодня волейбол в России - один из самых популярных видов спорта. 

Чемпионат нашей суперлиги по праву считается сильнейшим в мире. Постоянно 

растет число занимающихся нашей игрой в стране. В разных регионах России 

открываются новые волейбольные центры, а летающий мяч обретает все 

большее и большее число своих поклонников.

За прошедшие годы наши волейболисты добились значительных успехов 

на международной арене. Мужская и женская сборные страны завоевали 8 

титулов победителей олимпийских игр, 13 раз становились чемпионами мира и 

29 раз были лучшими на европейском континенте.

Мужская сборная России носит звание чемпиона Игр XXX Олимпиады в 

Лондоне2012 г., а наша женская команда входит в число сильнейших дружин 

планеты (выиграв Чемпионат Мира в 2006 и 2010 гг.). Впервые в одном сезоне
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российские клубы выиграли и мужской, и женский Чемпионат Европы. 

У волейболистов в Лиге чемпионов новосибирский «Локомотив» подхватил 

победную эстафету у казанского «Зенита».

В юбилейный 2013 год российские волейболисты 10 раз занимали первые 

места на чемпионатах Мира, Европы, Универсиаде:

10 побед российского волейбола в 2013 году

Дата Команда Турнир Тренер
21 апреля мужская юниорская 

сборная
чемпионат
Европы

Александр
Кариков

7 июля мужская юниорская 
сборная

чемпионат Мира Александр
Кариков

13 июля женская сборная по 
пляжному волейболу

Универсиада Марко Солюстри

15 июля женская сборная Универсиада Юрий Маричев
16 июля мужская сборная Универсиада Сергей

Шляпников
21 июля мужская сборная Мировая Лига Андрей Воронков
31 августа юниорская сборная по 

пляжному волейболу
чемпионат
Европы

Киселев/Бахнарь

1 сентября мужская молодежная 
сборная

чемпионат Мира Михаил Николаев

14 сентября женская сборная чемпионат
Европы

Юрий Маричев

29 сентября мужская сборная чемпионат
Европы

Андрей Воронков
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1.1 Спорт высших достижений

Результаты выступления волейболистов сборной команды России на 

крупнейших международных соревнованиях и, особенно на Играх Олимпиад, 

являются объективным критерием уровня развития спорта высших достижений.

Таблица 1 - Количество комплектов наград и медалей по волейболу, 
разыгранных на Играх XXX Олимпиады в 2012 г. в г. Лондоне.

№
п/п

Виды олимпийской 
программы

Разыгрывается в олимпийской программе
Комплектов наград Количество медалей

1. Волейбол
мужчины

1 1

2. Волейбол
женщины

1 1

3.

Всего:

В таблице 2 приведены спортивные достижения на Играх 2008 - 2012 гг. 

команд стран мировых лидеров по волейболу и России.

Таблица 2 - Спортивные достижения команд стран - лидеров мирового 
волейбола и России на Играх 2008 /2012 гг.

№
п/п

Виды
олимпийской
программы

Медали
Страны РоссияПекин

2008
Лондон

2012
1. Мужские команды 3 США Россия

С Бразилия Бразилия
Б Россия Италия

2. Женские команды 3 Бразилия Бразилия
С США США
Б Китай Япония 5

Всего:
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Итоги выступления мужской сборной команды России по волейболу на 

Олимпийских играх в Пекине 2008 г. и Лондоне 2012 г.

Пекин 2008 г. Лондон 2012 г.

1 США 1 Россия

2 Бразилия 2 Бразилия

3 Россия 3 Италия

4 Италия 4 Болгария

5-8 Болгария 5-8 США

Китай Польша

Польша Аргентина

Сербия Г ермания

Итоги выступления женской сборной команды России по волейболу на 

Олимпийских играх в Пекине 2008 г. и Лондоне 2012 г.

Пекин 2008 г. Лондон 2012 г.

1 Бразилия 1 Бразилия

2 США 2 США

3 Китай 3 Япония

4 Куба 4 Корея

5-8 Россия 5-8 Россия

Сербия Италия

Италия Доминикана

Япония Китай

Мужская сборная команда России по волейболу спустя 32 года выиграла 

Олимпиаду 2012 г. в Лондоне обыграв ведущие волейбольные команды 

Бразилии, США, Италии, Сербии.
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Таблица 3 -  Состав и возраст волейболистов - членов сборной команды России 
на Играх Олимпиад 2008 - 2012 гг.

Виды олимпийской программы Лондон 2012 
Возраст*

Пекин 2008 
Возраст*

волейбол мужская сборная 24,0 лет (23-36) 26,7 лет (20-38)
волейбол женская сборная 28 лет (23-37) 24,9 лет (21-33)

* - Возраст спортсменов обозначен на период участия в Играх Олимпиады 2012 г.

Сравнительный анализ возраста участников Олимпийских турниров в 

Пекине 2008 и Лондоне 2012 показал следующее:

Средний возраст участников мужского турнира (п=144 человека):

-  в Пекине 2008 г. -  27,7 лет (18-40 лет);

-  в Лондоне 2012 г. -  27,0 лет (18-40 лет).

Волейболистов в возрасте до 20 лет на обеих Олимпиадах 2,7%, в возрасте 

30 лет и старше в Пекине -  32,6%, в Лондоне 28,4%.

Среди российских волейболистов возрастных игроков было по три на 

обеих олимпиадах.

Средний возраст участниц женского турнира (п=144 человека) в Пекине 

2008 г. -  25,0 лет (16-38 лет), в Лондоне 2012 г. -  26,3 года (17-39 лет). 

Волейболисток в возрасте до 20 лет -  в Пекине -  13,8%, в Лондоне -  6,3%; в 

возрасте 30 лет и старше -  в Пекине -16,6%, в Лондоне -  25,1%.

В Российской команде возрастных игроков в Пекине было две 

спортсменки, в Лондоне -  4.

Среди ведущих команд Мира -  самые возрастные команды -  сборные 

мужские: Бразилии -  Мер. -  30 лет, США, Италии по 31 году.

Среди женских команд: Италия -  29 лет, США и Россия по 28 лет, 

Бразилия и Япония по 27 лет.

В современном волейболе важным показателем является рост.

Средний рост участников мужского Олимпийского турнира и в Пекине и
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Лондоне -  197,5 см при этом с ростом 200 см и выше -  соответственно 42,4% и 

44,4%.

В Российской команде таковых в Пекине было 7 игроков, в Лондоне -  6.

Средний рост участниц женского олимпийского турнира в Пекине -  182,9 

см, в Лондоне -  182,2 см; при этом с ростом 190 см и выше в Пекине -  21,5%, в 

Лондоне -  20,2%.

В российской команде таковых в Пекине -  8 игроков, в Лондоне -  7.

Таким образом, в составе ведущих команд в волейболе сохраняется 

достаточный процент опытных игроков и во всех командах -  большой процент 

высокорослых, больше у мужчин.

Нормативно-правовое обеспечение 
подготовки сборных команд России по волейболу

Осуществляется согласно Уставу Всероссийской Федерации волейбола на 
основе заключения контрактов, как с игроками, так и с тренерами и другими 
специалистами, обеспечивающими работу сборных команд с учетом трудового 
законодательства Российской Федерации; обеспечивается медицинское 
страхование спортсменов и тренеров РФ.

1.2. Подготовка спортивного резерва

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки 

(спортивных школах).

Динамика в таблицах 6,7,8,9,10,12 и 14 за 2012 год дана без учета ДЮКФП. 

В таблицах 6 и 7 приводится динамика числа отделений по волейболу и 

занимающихся в них спортсменов в период 2007 - 2012 гг. (форма № 5-ФК, 

утвержденная приказом Росстата 23.10.2012 г. №562).
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Таблица 6 - Динамика числа отделений по волейболу в учреждениях 
спортивной подготовки с 2007 по 2012 гг.

Год
Виды олимпийской программы

Всего
Волейбол отделения

2007 2100 2100
2012 1950 1950

Таблица 7 - Динамика численности занимающихся волейболом в учреждениях 
спортивной подготовки с 2007 по 2012 гг.

Год
Виды олимпийской программы

Всего
Волейбол

2007 301117 301117
2007 

(6-15 лет)
251101 251101

2012 247297 247297
2012 

(6-15 лет)
203205 203205

В динамике отмечается снижение отделений в учреждениях спортивной 

подготовки по волейболу на 275 отделений и числа занимающихся 

волейболистов на 53801 спортсмена, а также снижение занимающихся 

волейболом в возрасте от 6 до 15 лет на 47896 спортсменов.

Важным аспектом развития волейбола является рациональная гевдерная 

политика.

Соотношение контингента мужского и женского пола в структуре 

численности занимающихся волейболом в учреждениях спортивной подготовки 

представлено в таблице 8.
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Таблица 8 - Соотношение контингента мужского и женского пола в структуре 
численности занимающихся волейболом в учреждениях спортивной подготовки 
в динамике 2007 2012 гг.

Пол

Виды олимпийской программы

2007 2012

Чел. % Чел. %
Мужчины 162883 54,1 132040 53,4

Женщины 138234 45,9 115276 46,6

Юноши 
(6-15 лет)

112867 44,4 115276 46

Девушки 
(6-15 лет)

138234 55,6 132234 54

Количества занимающихся лиц женского пола в волейболе в 2012 г. 

меньше чем мужского на 16764 спортсменки.

Вовлечение девочек и девушек в занятия олимпийскими видами спорта 

является важнейшим фактором укрепления системы подготовки спортивного 

резерва и повышения конкурентоспособности российского спорта на 

международной арене.

В таблице 9 представлены показатели численности занимающихся 

волейболом на разных этапах спортивной подготовки.

Анализ численности занимающихся на разных этапах подготовки 

свидетельствует: во-первых, снижение численности в динамике от 2007 к 2012 

г.; во вторых эффективность работы на начальном этапе составляет 45,6%, на 

этапе учебно-тренировочной работе всего 2,74%; на этапе совершенствовании 

спортивного мастерства -12,93%.
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Таблица 9 - Численность занимающихся волейболом на разных этапах 
спортивной подготовки в школах и училищах олимпийского резерва в 2012 г. 
(чел./%)

№ п/п Виды олимпийской 
программы

Этапы подготовки
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ор
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1. Волейбол
2007 74293 152308 71117 3159 240
2012 59444 127763 58302 1600 207

2. Динамика
2012-2007 2007 -14849 -24545 -12815 -1559 -33

3. Эффективность
работы 2012 45,6% 2,74% 12,93%

Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства является 

основным индикатором эффективности подготовки спортивного резерва. 

Поэтому необходимо сосредоточить внимание на анализе динамики 

спортсменов на этом этапе спортивной подготовки.

В таблице 10 отражен квалификационный уровень спортсменов, 

специализирующихся в волейболе.

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 

выступления на крупнейших соревнованиях является количество 

подготовленных мастеров спорта международного класса. И этот показатель 

должен стать одним из основных при оценке работы по подготовке резерва в 

школах и училищах олимпийского резерва для спортивных сборных команд 

страны по волейболу.
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Таблица 10 - Квалификационный уровень занимающихся волейболом в школах 
и училищах олимпийского резерва

№
п/п

Виды
олимпийской
программы

Массовые
разряды

Первый
разряд к м с МС МСМК з м с

1. Волейбол
2007 86321 2567 685 14 1 2
2012 92218 3119 975 47 4 7

2. Динамика 
с 2007 по 2012 гг. +5897 +552 +290 +33 +3 +5

Отмечается повышение уровня мастерства волейболистов занимающихся в 

школах и училищах олимпийского резерва за пятилетнюю динамику

В таблице 11 представлено количество спортсменов, впервые 

выполнивших квалификационные требования ЕВСК в 2012 году по волейболу.

Таблица И  - Количество спортсменов, тренирующихся в школах и УОР 
впервые выполнивших квалификационные требования ЕВСК в 2012 г.

№
п/п

Виды
олимпийской
программы

Массовые
разряды

Первый
разряд КМС МС МСМК ЗМС

1. Волейбол 30850 1060 389 38 4 6

В научных исследованиях установлено, что количество подготовленных 

мастеров спорта международного класса за год до Олимпийских игр может 

служить объективным критерием конкурентоспособности сборной команды 

Российской Федерации по волейболу на предстоящих Играх. Как уже 

отмечалось выше, молодежные сборные разных возрастных групп в 2013 г. 

выиграли Чемпионаты Мира и Европы, выполнив норматив званий мсмк и мс.
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В таблице 12 представлены показатели, характеризующие тренерско- 

преподавательский состав, обеспечивающий подготовку спортивного резерва по 

волейболу в Российской Федерации.

Таблица 12 - Тренерско-преподавательский состав учреждений спортивной 
подготовки в 2012 г. (школы и училища Олимпийского резерва)

Виды
олимпийской
программы

Кол-во тренеров Квалификационная категория

№
п/п Всего Штатных

В
ы

сш
ая

П
ер

ва
я

В
то

ра
я Звание

«Заслуженный
тренер

России»

1. Волейбол, 2007 г. 10486 3806 682 1081 1034 51

2. Волейбол. 2012 г. 8128 3653 710 996 758 58

3. Динамика 
с 2007 по 2012 гг. -2358 -153 + 28 -85 -276 + 7

В связи со снижением количества учреждений спортивной подготовки 

уменьшается и количество тренерско-преподавательского состава, но при этом 

повышается квалификация.

Наиболее эффективным звеном в системе подготовки резерва для 

спортивных сборных команд страны являются училища олимпийского резерва 

(организационная форма, созданная еще в советское время - совместный приказ 

Государственного комитета СССР по народному образованию и 

Государственного комитета СССР по физической культуре и спорту от 27 

января 1989 г. № 48/36).

В социально-экономических условиях нашей страны, не имеющей 

развитых клубной системы и системы негосударственного финансирования 

детско-юношеского спорта, система федеральных и региональных УОР 

позволяет осуществлять качественную подготовку ближайшего спортивного
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резерва для сборных команд страны.

Например, анализ структуры финансирования спортивных школ показал, 

что до 97% выделенных средств идет на аренду спортсооружений, 

коммунальные услуги, заработную плату и только 3% средств идет 

непосредственно на спортивную подготовку. Для сравнения, в федеральных 

училищах олимпийского резерва в 2012 году доля средств на спортивную 

подготовку составила 37,8% от общего объема финансирования, а 54,7% 

воспитанников УОР вошли в составы сборных команд России.

В таблице 13 представлена динамика контингента спортсменов по виду 

спорта, обучавшихся в училищах олимпийского резерва в 2012 г.

Таблица 13 - Контингент спортсменов по виду спорта, обучавшихся в училищах 
олимпийского резерва в 2012 г.

№
п/п

Виды
олимпийской
программы

Всего
чел.

Массовые
разряды

Первый
разряд КМС м с м см к зм с

1. 2012 32186 7060 538 310 5

Тренерский состав училищ олимпийского резерва представлен в таблице 14.

Таблица 14 - Тренерско-преподавательский состав училищ олимпийского 
резерва в период 2012 г.

№
п/п

Виды
олимпийской
программы

Всего тренеров Квалификационная категория

Всего Штатных

В
ы

сш
ая

П
ер

ва
я

В
то

ра
я Звание

«Заслуженный 
тренер России»

1. Волейбол 2012 837 608 245 125 118 42
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Об эффективности использования потенциала училищ олимпийского 

резерва для подготовки спортсменов высокой квалификации говорят результаты 

выступления молодежных сборных команд на чемпионатах Мира и Европы в 

2013 г.

Мужская юниорская сборная команда России выиграла Чемпионат Европы 

и Мира; мужская молодежная сборная России выиграла Чемпионат Мира, а 

мужская молодежная в возрасте 23 года (впервые разыгрывался чемпионат 

Мира) выиграла бронзовые медали.

В современных условиях российского спорта необходимо существенное 

укрепление этого звена подготовки спортивного резерва для сборных команд 

страны по волейболу.

В соответствии с приказом «Об утверждении перечня базовых 

олимпийских и паралимпийских видов спорта, развиваемых в субъектах 

Российской Федерации для подготовки резерва спортивных сборных команд 

Российской Федерации» № 83 от 14 февраля 2014 г. представляем федеральные 

округа и базовые регионы развития волейбола в них.

Таблица 15 - Территориальное представительство базовых спортивных 
учреждений по волейболу в Субъектах Российской Федерации

№
п/п

Субъект Российской 
Федерации

Виды олимпийской программы
Волейбол

Центральный федеральный округ
1. Москва
2. Московская область
3. Белгородская область
4. Ярославская область
5. Воронежская область
6. Калужская область
7. Липецкая область
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Северо-Западный федеральный округ
1. Ленинградская область
2. Вологодская область

Южный (юдеральный округ
1. Краснодарский край

Северо-Кавказский федеральный округ
1. Ставропольский край

Приволжский федеральный округ
1. Республика Татарстан
2. Республика Башкортостан
3. Самарская область

Уральский федеральный округ
1. Свердловская область
2. Челябинская область
3. Ямало-Ненецкая АО
4. Ханты-Мансийская АО

Сибирский федеральный округ
1. Омская область
2. Новосибирская область

Дальневосточный федеральный округ
1. Приморский край

С точки зрения эффективности и достаточности территориального развития 

волейбола, следует отметить позитивную работу спортивных учреждений в 

Центральном федеральном округе (Москва, Московская область, Белгород), 

Уральский федеральный округ (Екатеринбург, Челябинск, Ямало-Ненецкий и 

Ханты-Мансийкий АО.), Сибирский федеральный округ (Омск, Новосибирск), 

Приволжский федеральный округ (Казань). В этих регионах проводится 

большая, эффективная работа, позволяющая формировать топовые мужские и 

женские команды; организовывать и проводить как внутрироссийские, так и 

международные соревнования(Гран-При, Мировая Лига, Лига Чемпионов, 

Кубок Б.Н. Ельцина, отборочные на Олимпийские игры, Чемпионат Мира и 

Чемпионат Европы). Например, в 2013 году проводились международные 

соревнования под эгидой ФИВ Б и ЕКВ, включенные в ЕКП: Финал Лиги 

Чемпионов (г. Омск), Этап Гран-При и Кубок Б.Н. Ельцина (г. Екатеринбург),
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Мировая Лига (г. Сургут, г. Калининград).

Опыт западных стран свидетельствует, что на этапе начальной подготовки 

и учебно-тренировочном этапе большую пользу приносят комплексные 

командные соревнования и подготовка в объединенных спортивных лагерях с 

возможностью для юных спортсменов соревноваться.

Таблица 16 - Рациональное распределение подготовки резерва сборных команд 
страны по волейболу в субъектах Российской Федерации

№
п/п

Субъект Российской 
Федерации

Виды олимпийской программы

Волейбол
Центральный федеральный округ

1.
Москва СДЮШОР № 65, 
№ 73, № 21, №61

2. ЦО «Олимп»
3. г. Белгород СДЮЩОР № 2

4. Одинцово Московской обл. 
КС СДЮШОР № 4

5. Обнинск СДЮШОР
Северо-Западный федеральный округ

1.

СДЮШОР г. Санкт- 
Петербург (Калининского 
района, Экран, 
Василеостровского района и 
Приморского района)

2. СДЮШОР г. Череповец
Южный федеральный округ

1. г. Краснодар ДЮСШ №2
2. г. Волгоград СДЮШОР № 7

Приволжский федеральный округ

1.
СДЮШОР № 11 «Юность» 
г. Казань

2. СДЮШОР Н. Новгород
3. ДЮСШ г. Пермь

4.
ДЮСШ № 2 г. Балаково, 
Саратовская область
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№
п/п

Субъект Российской 
Федерации

Виды олимпийской программы

Волейбол
Уральский с)едеральный округ

1.
СДЮШОР «Локомотив- 
Изумруд» г. Екатеринбург

2. СДЮШОР «Уралочка» 
г. Екатеринбург

3. СДЮШОР «Юность -  
Метар» г. Челябинск

4. СДЮШОР №12 
г. Челябинск

5. СДЮШОР № 1 г. Ханты- 
Мансийск АО -  г. Юрга

6. СДЮШОР г. Н. Вартовск
Сибирский федеральный округ

1.
СДЮШОР (Центр игровых 
видов спорта) 
г. Новосибирск

2. СДЮШОР №4 г. Омск

3. СДЮШОР Зеленогорск 
Красноярский край

Для территорий, имеющих уникальные природные и климатические 

условия, человеческие ресурсы, а так же для регионов с богатой историей 

волейбола в настоящее время волейбол является базовым.

Целесообразно расширить географию территорий, для которых волейбол 
будет базовым (таблица 16).

Кардинального решения для развития олимпийских видов спорта требуют 

вопросы обеспечения спортивных школ современными программно­

нормативными документами, учитывающими передовой международный и 

отечественный опыт многолетней подготовки спортсменов, вопросы развития 

современной системы научно-методического обеспечения спортсменов сборных 

команд России и резерва по волейболу.
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1.3 Массовый спорт (волейбол для всех)

В настоящее время развитие массового спорта как общенациональной 

идеи, направленной на решение целого комплекса социальных проблем, 

получило мощный импульс в странах западной Европы, Великобритании, США, 

Канаде, Австралии и др. странах.

Практически во всех европейских странах, в США, Канаде и Австралии 

приняты государственные программы, направленные на решение проблем 

путем расширения государственной поддержки массового спорта и повышения 

спортивной культуры в обществе.

С этих позиций волейбол широко культивируется и продолжает 

развиваться как массовый и рекреационный спорт для повышения уровня 

двигательной активности и укрепление состояния здоровья населения, развития 

рекреационных территорий, индустрии активного отдыха и туризма.

Основными причинами развития волейбола как массового вида спорта, 

является его доступность самостоятельных занятий для разных категорий 

граждан, наличие клубной системы, системы массовых спортивно­

рекреационных мероприятий, популярности и соответственно условий в стране.

В России успешно развивается проведение большого количества детских 

соревнований и мероприятий по волейболу; широко развивается ветеранское 

направление с проведением соревнований, организуются праздники.

Объем проводимых соревнований очень большой.

Приводим соревнования 2012-2013 гг.

Детские соревнования (комиссия по резерву ВФВ):

-зональные соревнования по двум возрастам среди команд девушек и 

юношей (275 команд, более 900 игр);

-полуфинальные соревнования по трем возрастам (более 125 команд, 672 

игры);

- финальные соревнования по трем возрастам (96 команд, 384 игры);
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- соревнования по трем возрастам «Юность», «Надежда», «Летающий мяч» 

(зоны -  более 200 команд, финалы -  48 команд);

- соревнования среди общеобразовательных школ «Серебряный мяч» (зоны 

-  более 400 команд, округа -  192 команды, финал -  24 команды);

- соревнования среди общеобразовательных школ «Президентские игры» 

(команды из 79 субъектов РФ, 343 игры);

- VI летняя Спартакиада учащихся по волейболу (более 160 команд, зоны -  

400 игр, финал -  32 команды, 128 игр);

- VI летняя Спартакиада учащихся по пляжному волейболу (96 команд, 240

игр).

Соревнования среди команд ВУЗов (Студенческая волейбольная 

ассоциация):

- соревнования среди команд ВУЗов России по волейболу (округа -  160 

команд, более 400 игр, финал -  16 команд, 56 игр);

- соревнования среди команд ВУЗов по пляжному волейболу (24 команды).

Соревнования среди ветеранов (Совет ветеранов ВФВ):

- Финал Кубка России среди команд ветеранов России (48 команд, 72 

игры);

- Финал Первенства России среди команд ветеранов России (132 команды, 

440 игр).

В России 14 крупных турниров ветеранов с участием более 1000 команд;

Любительская лига -  более 900 команд (только в Москве -  197 команд).

Примером может служить также широкий план мероприятий с 

привлечением разных категорий населения, посвященных празднованию 

90-летию российского волейбола. Большой вклад вносят Всероссийская 

федерация волейбола и региональные руководители спорта и волейбола.
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1.4 Развитие волейбола в регионах Российской Федерации

В настоящее время волейбол культивируется в большинстве регионов 

Российской Федерации.

Во Всероссийской федерации волейбола зарегистрировано 69 

региональных федераций.

Наиболее полно представить развитие волейбола в территориях 

Российской Федерации можно, анализируя количество спортсменов, 

занимающихся волейболом и количество штатных тренеров, обеспечивающих 

процесс спортивной подготовки на основании материалов федерального 

статистического наблюдения (форма ФК-1 «Сведения о физической культуре и 

спорте»),

В таблицах 1 8 - 2 5  представлены показатели развития волейбола в 

федеральных округах Российской Федерации.

Анализ показателей, представленных в таблицах, позволит выявить 

особенности территориального распределения спортсменов -  волейболистов и 

количество штатных тренеров, а так же охарактеризовать перспективы развития 

волейбола в регионах Российской Федерации.

Наибольшее количество занимающихся волейболом в Приволжском 

федеральном округе (56414), у них же и наибольшее количество тренеров 

(1918), далее следуют Сибирский (46933 и 1563), Центральный (43306 и 1440), 

Южный (32144 и 346) федеральные округа.

Необходимо расширить список количества территорий Российской 

Федерации, для которых волейбол должен быть базовым (например, в Северно- 

Западным, Дальневосточным федеральных округах, Крымским федеральным 

округом).

Одним из самых острых вопросов развития волейбола в регионах Российской 

Федерации является кадровое обеспечение учебно-тренировочного процесса 

(например, в Южном федеральном округе 1 тренер на 95 спортсменов).
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Таблица 18 -  Развитие вида спорта в Центральном федеральном округе
Волейбол

№
п/п

Субъект Российской Федерации 2
ао

Тр
ен

ер
ы

Ми
1. Волейбол 2007 58658 2066
2. Волейбол 2012 43306 1440
Всего:

Таблица 19 -  Развитие вида спорта в Северо-Западном федеральном округе
Волейбол

№
п/п Субъект Р о с с и й с к о й  Федерации

Сп
ор

тс
м.

Тр
ен

ер
ы

1. Волейбол 2007 17610 567
2 . Волейбол 2012 13255 414
Всего:

Таблица 20 -  Развитие вида спорта в Южном федеральном округе
Волейбол

№
п/п Субъект Российской Федерации

Сп
ор

тс
м.

Тр
ен

ер
ы

1. Волейбол 2007 57317 2073
2. Волейбол 2012 32144 346
Всего:

Таблица 21 -  Развитие вида спорта в Приволжском федеральном округе
Волейбол

№
п/п Субъект Российской Федерации

Сп
ор

тс
м.

Тр
ен

ер
ы

1. Волейбол 2007 74629 2585
2. Волейбол 2012 56414 1918
Всего:

зз



Таблица 22  -  Развитие вида спорта в Сибирском федеральном округе
Волейбол

№
п/п

Субъект Российской Федерации

Сп
ор

тс
м.

Тр
ен

ер
ы

1. Волейбол 2007 58072 2077
2. Волейбол 2012 46933 1563
Всего:

Таблица 23 -  Развитие вида спорта в Уральском федеральном округе
Е1олейбол

№
п/п Субъект Российской Федерации

Сп
ор

тс
м.

Тр
ен

ер
ы

1. Волейбол 2007 19830 213 
(85 в штате)

2. Волейбол 2012 21042 184 
(93 в штате)

Всего:

Таблица 24 -  Развитие вида спорта в Северо-Кавказском федеральном округе
Волейбол

№
п/п Субъект Российской Федерации

Сп
ор

тс
м.

Тр
ен

ер
ы

1. Волейбол 2007 57317 2073
2. Волейбол 2012 23479 946
Всего:

Таблица 25 -  Развитие вида спорта в Дальневосточном федеральном округе
Волейбол

№
п/п Субъект Российской Федерации

Сп
ор

тс
м.

Тр
ен

ер
ы

1. Волейбол 2007 14995 461
2. Волейбол 2012 10743 323
Всего:
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1.5 Кадровое обеспечение волейбола

Для обеспечения динамичного развития волейбола необходимо создать 

устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров, включая подготовку:

- тренерско-преподавательского состава;

- квалифицированных спортивных менеджеров;

- судей для проведения соревнований;

- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений;

- спортивных врачей;

- других специалистов обеспечения сборных команд России;

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий.

Для этих целей целесообразно определить базовые образовательные 

учреждения профессионального образования Минспорта России и 

Минобрнауки России, обладающие материально-технической базой и кадровым 

потенциалом для подготовки необходимых специалистов, обеспечить 

постоянное взаимодействие с ними для решения задач по подготовке 

профессиональных кадров.

В числе задач подготовки кадров по волейболу на базе учреждений 

профессионального образования:

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное 

образование, бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки;

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования (РГУФК, Краснодарский университет и др.) по формированию 

содержания учебных программ дисциплин и практик по специализации «Теория
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и методика вида спорта» для подготовки выпускников этих учреждений в 

соответствии с современным уровнем развития волейбола и потребностями 

работодателей;

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по волейболу (выпуск методических пособий тренерско- 

методической комиссии ВФВ, ФНЦ ВНИИФК, РГУФК и др.).

Система подготовки и повышения профессиональной квалификации 

тренеров и специалистов по волейболу включает:

-повышение уровня профессионального образования тренеров на основе 

расширения теоретических и методических знаний о подготовке спортсменов 

высшей квалификации путем реализации тематического плана программы 

«Повышения квалификации тренеров по волейболу» {Таблица 26);

-совершенствование тренерского мастерства и практических навыков 

подготовки спортсменов высокой квалификации путем стажировок на 

централизованной подготовке сборной команды России по волейболу;

- переподготовка в специализированных институтах по профилю работы - 

для врачей, массажистов, психологов;

-изучение и анализ материалов и отчетной документации специалистов 

комплексной научной группы;

-расширение специальных знаний на конференциях, семинарах, 

тренерских советах сборной команды России по волейболу по актуальным 

вопросам спортивной подготовки;

-изучение специальной литературы и методических рекомендаций по 

важнейшим вопросам спортивной подготовки сильнейших спортсменов с 

учетом новейших данных, в том числе зарубежных;

- изучение итоговой информации и промежуточных результатов 

выполнения мероприятий Комплексной целевой программы по волейболу;

-проведение ежегодного семинара-совещания ведущих специалистов по
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волейболу, на котором заслушиваются и обсуждаются отчеты ведущих 

тренеров, специалистов КНГ, врачей и др. специалистов, разрабатывается 

стратегия подготовки сильнейших спортсменов и ближайшего резерва.

Таблица 26

Примерный тематический план программы 
«Повышения квалификации тренеров по волейболу»

№
п/п Название темы Краткое содержание

1. Основы
совершенствования 
спортивного 
мастерства в 
волейболе

Факторы, лимитирующие специальную 
работоспособность в волейболе.
Взаимосвязь показателей физической и 
технической подготовленности.
Анализ индивидуальной структуры физической 
подготовленности спортсменов.
Построение и содержание тренировочного 
процесса в волейболе.

2. Соревновательная 
деятельность по 
волейболу

Особенности соревновательной деятельности. 
Соревновательная нагрузка и нагрузка 
соревновательного упражнения. Индивидуальная 
оценка технического мастерства в процессе 
соревновательной деятельности. Модельные 
характеристики соревновательной деятельности. 
Анализ динамики показателей соревновательной 
деятельности в годичном цикле тренировки. 
Основные аспекты соревновательной подготовки.

3. Совершенствование 
методики 
спортивной 
тренировки по 
волейболу

Классификация специальных тренировочных 
нагрузок по величине, интенсивности и 
направленности физиологического воздействия. 
Методические особенности развития и 
поддержания общей и специальной выносливости, 
силовых, скоростно-силовых и координационных 
качеств на этапах годичного цикла подготовки. 
Закономерности построения тренировочных
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№
п/п Название темы Краткое содержание

занятий различной направленности. Планирование 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
микро и макроструктуре годичного цикла. 
Особенности тренировочного процесса в 
среднегорье.

4. Совершенствование 
технической и 
тактической 
подготовленности 
спортсменов

Биомеханические характеристики технической 
подготовленности.
Реализация технико-тактического мастерства в 
соревновательной деятельности.
Методика совершенствования технико­
тактической подготовленности.
Модельные характеристики технической 
подготовленности спортсменов.

5. Комплексный
контроль
разносторонней
подготовленности
спортсменов
высокой
квалификации.

Задачи и организация контроля за 
соревновательной и тренировочной 
деятельностью.
Методика этапного, текущего и оперативного 
контроля технико-тактического мастерства, 
физической и функциональной подготовленности 
волейболистов высокой квалификации. 
Особенности индивидуальной динамики 
показателей физической и функциональной 
подготовленности в годичном цикле тренировки. 
Модельные характеристики физической и 
функциональной подготовленности 
волейболистов.

6 Восстановительные 
средства и 
мероприятия

Педагогические средства восстановления: 
рациональная структура тренировочных нагрузок 
различной направленности на учебно­
тренировочных занятиях, микро и мезо циклах 
тренировки;
организация активного отдыха.
Психологические средства восстановления: 
аутогенная тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. 
Медико-биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и физиотерапевтические 
процедуры; баня; массаж; витамины, средства 
фармподдержки, адаптогены. Особенности 
применения различных восстановительных
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№
п/п Название темы Краткое содержание

средств на этапах годичного цикла тренировки. 
Организация восстановительных мероприятий в 
условиях соревнований и учебно-тренировочного 
сбора.

Для повышения эффектавности обучения в системе повышения 

квалификации тренеров и специалистов внедряются современные формы 

обучения: деловые игры, анализ конкретных ситуаций, творческие дискуссии, 

применение технических средств обучения (т1ете1 11с.), компьютерное 

моделирование и др.

Тренеры, спортсмены которых входят в состав сборных команд, 

приглашаются для стажировки на учебно-тренировочные сборы в сборные 

команды России по волейболу, с целью повышения квалификации.

Представляем динамику мероприятий по повышению квалификации 

тренеров и спортсменов в сборных командах России по волейболу: научно- 

практические (методические) конференции (НПК); курсы переподготовки и 

повышения квалификации (КПП); научно-методические семинары (НМС).

ВФВ ежегодно проводит отчетные конференции с привлечением тренеров 

суперлиги и отчетом тренерского штаба сборной команды о результатах 

выступления сборной, задач на следующий год олимпийского цикла и других 

практических вопросах взаимодействия подготовкой в сборной команде и на 

местах в клубах.

Повышение квалификации тренеров, команды которых участвуют в 

Чемпионате России, проводится один раз в четыре года при обязательном 

обучении на курсах в «Высшей школе тренеров» на базе Российского 

Государственного Университета физической культуры г. Москвы. За период до 

2020 года планируется подготовка, переподготовка и лицензирование 4000 

тренеров.
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Семинары с выдачей лицензий для тренеров мужской и женской 

суперлиги и высшей лиги (за два года выдано 266 лицензий), показали высокую 

эффективность привлечения ведущих специалистов в совершенствовании 

подготовки российских тренеров по вопросам современных тенденций развития 

волейбола, тактике защитных действий, особенности развития силовых и 

скоростных качеств высокорослых волейболистов, программно-методического 

обеспечения и восстановительных мероприятий с учетом 

морфофункциональных особенностей женского организма и 

психофизиологических поведенческих реакций.

В период 2013-2016 гг. планируются научно-методические семинары для 

тренеров по основным вопросам технико-тактической подготовки, проблемами 

временной адаптации при перелетах через нескольких часовых поясов и 

длительном пребывании в салоне самолета высокорослых спортсменов.

Ежегодный выпуск методических рекомендаций по теории и методике 

тренировки волейболистов и совершенствованию физической и технико­

тактической подготовленности игроков. {Таблица 27)

Стажировки, совместная подготовка спортсменов в России и за рубежом, 

обмен тренерами и специалистами

Включение в план учебно-тренировочных сборов и участие в 

международных турнирах сборной команды России в Бразилии на период с 

2013 по 2015 гг. с целью изучения индивидуальных особенностей временной и 

климатической адаптации в условиях соревновательной деятельности и влияния 

длительных перелетов высокорослых спортсменов с целью определения 

мероприятий по индивидуальной коррекции и предупреждения симптомов 

острого десинхроза.

Ознакомление тренеров и специалистов КНГ и врачей сборный команд 

России с научно-методическими и медицинскими вопросами подготовки 

ведущих команд -  Италии, Бразилии, США (в рамках научного обмена).
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Таблица 27
План-график мероприятий по повышению квалификации тренеров 

и специалистов сборных команд Российской Федерации 
по волейболу в олимпийском цикле 2013-2016 гг.

Год Месяцы года
I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

2013 КПП НМС
2014 КПП , НПК
2015 КПП НМС
2016 КПП НПК

НПК -  научно-практические (методические) конференции; 
КПП - курсы переподготовки и повышения квалификации; 
НМС -  научно-методические семинары.

Безусловно подготовка высококвалифицированных специалистов и 

волонтеров, необходимых для подготовки и проведения соревнований по 

волейболу, особенно актуальна в период активного строительства и ввода в 

эксплуатацию специализированных спортивных объектов, поскольку без их 

наличия эти сооружения не могут иметь полноценную загрузку спортивными и 

спортивно-массовыми мероприятиями.

1.6 Финансовое обеспечение развития волейбола

Федерация в рамках своих полномочий вносит предложения по развитию 

волейбола в Министерство спорта Российской Федерации, региональные и 

муниципальные органы власти в области физической культуры и спорта, 

посредством своих региональных федераций, а также обращается с 

инициативами в организации в целях привлечения внебюджетных средств.

Федерация реализует мероприятия программы, а также координирует 

работу и обеспечивает взаимодействие всех структур, участвующих в 

реализации мероприятий программы, обеспечивая максимальную

эффективность использования выделяемых ресурсов.
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В рамках текущей деятельности, осуществляет реализацию формирования 

и подготовки сборных команд Российской Федерации, обеспечение проведения 

Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться 

на основе принципа консолидации средств бюджета Федерации, федерального 

бюджета, бюджета субъектов Российской Федерации и иных источников, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации.

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение основного и резервного составов спортивных 

сборных команд Российской Федерации, а также участие в их подготовке к 

международным спортивным соревнованиям, Олимпийским играм и 

обеспечение их участия в таких соревнованиях относится к расходным 

обязательствам Российской Федерации.

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, в том числе обеспечение их подготовки к 

межрегиональным спортивным соревнованиям, всероссийским спортивным 

соревнованиям и международным спортивным соревнованиям и их участия в 

таких спортивных соревнованиях относится к расходным обязательствам 

субъектов Российской Федерации.

Кроме того, субъекты Российской Федерации обеспечивают создание 

необходимых условий для членов сборных команд России по виду спорта, 

представляющих их регион, и принимают участие в обеспечении их подготовки.

Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 

секций, культивирующих развитие волейбола, осуществляется за счет средств 

регионов, муниципальных образований, а также за счет других привлеченных 

средств.
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Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается в 

субъектах Российской Федерации на основе федеральных и региональных 

программ развития спорта при содействии Минспорта России, Минобразования 

России и Всероссийской федерацией волейбола.

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 

программы развития по волейболу за счет средств федерального бюджета на 

период до 2020 года определяются на основе параметров федерального закона о 

федеральном бюджете на текущий финансовый год, с учетом ожидаемых 

изменений, в связи с уточнением прогноза социально-экономического развития 

Российской Федерации до 2020 года.

Объёмы финансового обеспечения на период до 2020 года

Объемы финансового обеспечения
Годы Всего в т.ч. федеральный бюджет

в тыс. руб. тыс. руб. тыс. $
2013 320 000,0 70 000,0 570,0
2014 330 000,0 70 000,0 570,0
2015 330 000,0 80 000,0 570,0
2016 340 000,0 80 000,0 570,0
2017 340 000,0 70 000,0 570,0
2018 350 000,0 70 000,0 570,0
2019 360 000,0 70 000,0 570,0
2020 360 000,0 70 000,0 570,0

Средства, выделяемые Олимпийским комитетом России, планируется 

использовать для повышения качества подготовки спортсменов сборной 

команды России по волейболу к Играм Олимпиад.

Другие привлеченные средства планируется использовать для организации 

подготовки ведущих спортсменов страны в составе сборных команд, 

финансирования и софинансирования строительства спортивных объектов, 

поддержки центров развития вида спорта, детско-юношеского и массового спорта.

В целях обеспечения эффективной реализации Программы необходимо
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создание механизма управления и контроля. Контроль подготовки и проведения 

программных мероприятий в регионах Российской Федерации должен 

осуществляться руководящими органами Всероссийской федерации волейбола.

Отчет о выполнении мероприятий Программы должен ежегодно 

заслушиваться на Президиуме Всероссийской федерации волейбола.

Информирование общественности о ходе реализации Программы и 

принятие оперативных решений о внесении изменений в программу должно 

осуществляться по результатам контроля эффективности реализации ее 

мероприятий и независимых экспертиз с целью оптимального и эффективного 

решения существующих проблем.

Мониторинг эффективности реализуемых мероприятий Программы должен 

проводиться в соответствии с целевыми индикаторами и показателями 

приведенными в Разделе № 4 «Оценка социально-экономической

эффективности программы». В соответствии с данными мониторинга 

проводиться уточнение показателей и затрат на мероприятия программы с 

учетом выделяемых на ее реализацию средств.

1.7 Международное сотрудничество, взаимодействие с международной 

федерацией волейбола и другими спортивными организациями 

Всероссийская федерация волейбола занимает активную позицию в 

развитии международного сотрудничества в вопросах проведения 

международных соревнований.

Ежегодно в России проводятся этапы Мировой Лиги; Гран При; турнир на 

Кубок I президента РФ Б.Н. Ельцина, отборочные к Чемпионату Мира и 

Европы, региональные турниры женских, мужских, молодежных команд, 

фестивалей детско-юношеского волейбола и ветеранского движения.

Российские специалисты волейбола входят в состав международных 

федераций и занимают важные должности в Р1УВ и ЕКВ:
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Список представителей ВФВ в международных федерациях: 

Р1УВ:

1. Шевченко С.В. - член Административного Совета

2. Титов С.В. -  член Судейской комиссии

3. Кикнадзе В. А. -  член ТВ комиссии

4. Володарский И.А. -  член комиссии по волейболу

5. КондраВ.Г.-тренерская комиссия

СЕУ:

1. Паткин В.Л. - Член Административного Совета, президент Восточно- 

Европейской Зональной Ассоциации

2. Жариков Г.М. -  член судейской комиссии

3. Володарский И.А. -  член комиссии по волейболу

4. Станиславов Р.В. -  член Кубковой комиссии

Участие российских представителей в работе международной федерации 

позволяет получать информацию и оперативно реагировать по вопросам 

развития волейбола в Европе и мире, в том числе по вопросам формирования 

систем квалификаций, изменений в правилах проведения соревнований по 

волейболу, формирования программ европейских и мировых чемпионатов и 

календаря спортивных мероприятий.

Основные направления работы в международных спортивных 

организациях позволяют решению вопросов формирования календаря 

мероприятий, согласования позиций по вопросам развития волейбола, обмена 

опытом работы, привлечения крупных турниров в нашу страну и т.д.
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1.8 Противодействие нарушению антидопинговых правил

Антидопинговые программные мероприятия федерации по волейболу 

синхронизированы с деятельностью служб Минспорта России, НП «РУС А ДА» 

и международной федерацией волейбола и включают, в соответствии со 

статьей 26 Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 года 

№ 329, следующие мероприятия:

- назначение ответственных лиц за антидопинговое обеспечение из числа 

специалистов в области физической культуры и спорта;

- ознакомление спортсменов и персонала спортсменов с положениями 

основных действующих антидопинговых документов (адаптированные 

антидопинговые правила, соответствующие правилам международной 

федерации и переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные 

стандарты ВАДА, система антидопингового администрирования и 

менеджмента), в объеме, касающихся этих лиц;

- подписание договора о совместной деятельности Всероссийской 

федерации волейбола и НП «Российское антидопинговое агентство 

«РУСАДА». Разработка и проведение совместно с НП «Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА» образовательных, информационных 

программ и семинаров по антидопинговой тематике для спортсменов и 

персонала спортсменов;

- проведение антидопинговой пропаганды среди спортсменов;

- содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для получения 

разрешений на терапевтическое использование спортсменами, запрещенных 

субстанций и/или методов, включенных в Запрещенный список ВАДА;

- обеспечение своевременной подачи информации о месте нахождения 

спортсменов, включенных в международный и национальный списки 

тестирования;

- заключение со спортсменами и персоналом спортсмена соглашения о
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недопустимости нарушения антидопинговых правил;

- оказания всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг контроля и реализации мер, направленных на борьбу с 

допингом в спорте;

- опубликование в общероссийских периодических изданиях и 

размещение на официальном сайте федерации по волейболу в сети Интернет 

общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил 1)С1, 

переведенных на русский язык;

- предоставление в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами общероссийской антидопинговой организации необходимой 

информации для формирования списка спортсменов, подлежащих 

тестированию, как в соревновательный период, так и вне соревновательного 

периода;

- разработку и внедрение эффективных не допинговых технологий 

повышения работоспособности и восстановления спортсменов;

- обеспечение спортсменов, тренеров и медицинского персонала полным 

комплектом антидопинговых информационно-образовательных материалов и 

методических пособий, информирование спортсменов и тренеров относительно 

всех последних изменений в списках запрещенных средств и методов 

антидопингового кодекса Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) и 

соответствующих положений международных спортивных объединений;

- участие представителей видов спорта в образовательных мероприятиях: 

семинарах, круглых столах, рабочих группах и др. с участием ведущих 

специалистов в области спортивной медицины для тренеров, врачей, 

массажистов и сотрудников Всероссийской федерации волейбола, проводимых 

НП «РУСАДА» и Минспорта России по вопросам борьбы с использованием 

запрещенных средств и методов подготовки. Всероссийской федерацией 

волейбола разработана и реализуется Программа антидопинговых мероприятий
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и ответственных исполнителей. Программа продекларирована в ЦКП.

1.9 Информационное обеспечение развития волейбола

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 

России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях по 

волейболу, планах развития и ходе их реализации. В целях реализации и 

информационного обеспечения развития волейбола. Всероссийская федерация 

волейбола в своей структуре имеет:

-  информационно-аналитический центр, осуществляющий контроль, 

оценку, анализ игровой деятельности волейболистов на Чемпионате и Кубке 

России и международных соревнованиях;

-  сайт в интернете «УоИеу.ш»;

-  программа 6x6 ТУ;

-  новая телевизионная программа «Тай-Брейк»;

-  журнал «Время волейбола»;

-  в штате федерации пресс-атташе, обеспечивающий связь СМИ со 

специалистами, отвечающими за подготовку спортсменов, а также 

журналистами, регулярно публикующие информацию о выступлении сборных и 

клубных команд по волейболу;

-  в каждой сборной команде имеются статистики, которые осуществляют 

контроль, оценку игровых показателей российских спортсменов и команд- 

соперников; проводят видеоконтроль игр команды и команд соперников.

Спортивные клубы ведущих команд имеют свои интернет-сайты: 

Волейбольные клубы «Динамо» Москва, «Динамо» Казань, «Зенит», 

«Локомотив» Новосибирск, «Омичка», «Уралочка», «Заречье» и др., 

обеспечивают информацией своих болельщиков и население о всех 

мероприятиях осуществляющихся в клубах и оперативную информацию о 

результатах выступления команд.
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Доступные международные интернет-сайты Р1УВ, ЕКВ обеспечивают 

информацией о календарях, соревнованиях, результатах и статистики, а так же о 

других международных событиях.

Особое внимание должно уделяется налаживанию сотрудничества с 

телевидением.

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других 

слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание 

федерация волейбола уделяет использованию Интернет-ресурса. Создание и 

наполнение сайтов федерации необходимой информацией будет оставаться 

приоритетным направлением работы. Планируемое расширение сотрудничества 

с другими целевыми группами также повысит рост популярности вида спорта.

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков спортивных команд, но и ведет к 

дополнительному вовлечению молодежи в ряды занимающихся волейболом, 

благодаря созданию и распространению специальных программ для 

начинающих.

1.10 Проблемы развития волейбола в Российской Федерации

Эффективным механизмом решения основных проблем сдерживающих 

темпы развития волейбола в Российской Федерации является программно­

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития волейбола и их увязка с реальными возможностями 

федерального, региональных и муниципальных бюджетов, что также является 

необходимым условием привлечения внебюджетных источников 

финансирования.

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные
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возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 

направлениях комплексного решения проблем:

-  создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно методического обеспечения устойчивого 

развития волейбола в Российской Федерации;

-  формирование интереса различных категорий граждан к волейболу как 

одной из доступных и массовых форм физической активности населения 

России;

-  завоевание передовых позиций в мировом спорте.

Реализация программы «Развитие волейбола в Российской Федерации на 

2013 -  2020 годы», разработанной в соответствии с основными положениями 

Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2020 года, является рациональным решением проблемы развития 

волейбола в условиях долгосрочного планирования.

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 

подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп граждан 

Российской Федерации путем целенаправленного развития волейбола, 

предполагает разработку комплекса взаимосвязанных мероприятий, 

осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными и 

муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы.

Программа учитывает российский и зарубежный опыт развития волейбола, 

предложения федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно- 

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников.

Предполагается регулярный контроль выполнения мероприятий 

Программы.
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2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

2.1 Цели и задачи программы

Цель Программы. Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития волейбола, включая массовые формы в Российской 

Федерации, для завоевания передовых позиций в мировом спорте, утверждения 

принципов здорового образа жизни и решения социальных проблем общества 

средствами физической культуры и спорта.

Задачи Программы:

повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по волейболу к крупнейшим международным 

соревнованиям, в том числе Играм Олимпиад;

совершенствование системы подготовки спортивного резерва, 

вовлечение максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия волейболом;

укрепление системы подготовки и повышения квалификации 

управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 

развития волейбола;

содействие реализации государственной спортивной политики путем 

решения оздоровительных, экологических, экономических и др. проблем 

средствами волейбола;

укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры 

волейбола, создание федеральных и региональных центров развития волейбола, 

строительство и реконструкция спортивных сооружений для проведения 

спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий по волейболу;

организация и проведение российских и международных соревнований, 

массовых мероприятий, включая внесоревновательные, направленных на
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поддержку и популяризацию волейбола и спортивной культуры;

совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие волейбола, включая его массовые и рекриационные 

формы;

создание системы информационного обеспечения волейбола.

2.2 Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 

достижений российских спортсменов на международной спортивной арене, 

масштаб развития детско-юношеского и массового спорта в Российской 

Федерации, по отношению к уровню 2012 года.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются:

завоевание медалей российскими спортсменами на крупнейших 

международных соревнованиях, в том числе Олимпийских играх 2016 и 2020 

годов, чемпионатах, первенствах мира и Европы, Кубках мира, студенческих 

универсиадах;

количество юных спортсменов, занимающихся волейболом в 

учреждениях спортивной подготовки;

увеличение количества отделений по волейболу в учреждениях 

спортивной подготовки к уровню 2012 года;

количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 

волейболу;

количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий 

для занятий волейболом;

число тренеров (инструкторов) по волейболу;

- число штатных тренеров по волейболу в учреждениях спортивной
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подготовки;

- количество федеральных и региональных центров развития волейбола. 

Динамика важнейших целевых показателей и индикаторов, эффективность 

реализации программы «Развития волейбола в Российской Федерации до 2020 

года» представлена в Приложении № 1.

2.3 Сроки и этапы реализации Программы

Реализация Программы может включать 3 этапа.

Первый этап 2013-2014 гг. направлен на:

- разработку и реализацию целевых комплексных программ подготовки 

спортсменов сборных команд Российской Федерации по волейболу к Играм 

XXXI Олимпиады 2016 г. в г. Рио-де-Жанейро;

- разработку региональных программ развития волейбола;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития волейбола, 

включая массовые формы;

- разработку концепции создания федеральных и региональных центров 

по волейболу, начало ее реализации;

- развитие материальной базы волейбола, строительство современных 

спортивных сооружений для волейбола;

- создание условий для увеличения количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в волейболе в учреждениях спортивной 

подготовки;

- разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по волейболу;

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров;
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- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию волейбола, в том числе путем увеличения 

информации о волейболе в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового обеспечения волейбола, включая 

массовые формы;

- формирование интереса граждан к волейболу как популярному виду 

спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной форме 

физической активности.

Второй этап 2015-2016 гг. направлен на:

- совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд 

России по волейболу;

- внедрение в процесс подготовки сборных команд России по волейболу 

современных систем научно-методического, медицинского и медико­

биологического обеспечения;

- достижение запланированных результатов по волейболу на Играх XXXI 

Олимпиады 2016 г. в г. Рио-де-Жанейро в соответствии с прогнозом ЦКП;

- реализацию мероприятий концепции создания федеральных и 

региональных центров по волейболу;

- реализацию мероприятий региональных программ развития волейбола и 

создание муниципальных программ поддержки массового и рекреационного 

спорта;

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсменов, 

специализирующихся в волейболе в учреждениях спортивной подготовки;

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки;
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- дальнейшее развитие материальной базы волейбола, строительство 

современных спортивных сооружений для развития волейбола, включая его 

массовые формы;

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения волейбола;

- совершенствование календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

волейболу;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития волейбола и его 

массовых форм;

- увеличение количества тренеров и специалистов волейбола, судей и 

волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и сертифицированных 

общероссийской федерацией;

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию волейбола;

- формирование интереса граждан к волейболу как популярному виду 

спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической активности.

- увеличение информации о волейболе в Интернете, СМИ, ТУ.

Третий этап 2017-2020 гг. направлен на:

- укрепление позиций российского волейбола на международной 

спортивной арене;

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд 

России по волейболу и резерва;

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по волейболу к крупнейшим международным соревнованиям;

- дальнейшее развитие федеральных и региональных центров волейбола;
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- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения 

системы подготовки спортивного резерва, создание базы данных по различным 

группам занимающихся волейболом;

- реализацию региональных программ развития волейбола и 

муниципальных программ поддержки развития его массовых форм;

- дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, 

специализирующихся в волейболе в учреждениях спортивной подготовки;

- продолжение работы по оснащению современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих профильных отделений 

учреждений спортивной подготовки;

- расширение сети спортивных сооружений для занятий волейболом и 

инфраструктуры массового и рекреационного спорта;

- увеличение массовости и количества всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных соревнований и рекреационных 

мероприятий по волейболу;

- оптимизация нормативно-правовой базы развития волейбола и его 

массовых форм;

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для 

волейбола, продолжение реализации программ подготовки специалистов, судей 

и волонтеров;

- оптимизация системы финансового обеспечения волейбола, включая 

массовые формы;

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие волейбола, 

внедрение государственно-частного и общественно-государственного 

партнерства в развитие материальной базы волейбола;

- продолжение реализации программ по популяризации волейбола и его 

массовых форм, совершенствование системы информационного обеспечения
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волейбола, значительное увеличение количества информации о волейболе в 

Интернете, СМИ, ТУ.

поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по волейболу, 

показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных и 

внесоревновательных мероприятиях.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
к программе «Развитие вида спорта в
Российской Федерации до 2020 года»

ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ ВОЛЕЙБОЛА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДО 2020 ГОДА»

Показатели
Изменения показателей по этапам 

реализации Программы
2012 2014 2016 2020

1. - Количество медалей на Играх Олимпиад (золотые - серебряные -  
бронзовые) 2 2 2

Паралимпийские игры 2 2 2
Количество медалей в олимпийском цикле на чемпионатах мира (золотые - 
серебряные -  бронзовые) 2

2. - Численность юных спортсменов, занимающихся видом в учреждениях 
спортивной подготовки (тыс. человек) 247316 249000 251000 260000

3. - Количество отделений в учреждениях спортивной подготовки 1825 1840 1850 1860
Численность занимающихся волейболом 450521 451600  ̂452600 454800
4. - Количество регионов, проводящих физкультурно-массовые и 
спортивно-массовые мероприятия по волейболу

72 74 76 79

5. - Количество новых, реконструированных и введенных в эксплуатацию 
объектов по волейболу (единиц): 4 6 10

6. - Количество тренеров (инструкторов) по волейболу (человек) 10489 11215 12300 14500
7. - В том числе штатных тренеров по волейболу в учреждениях спортивной 
подготовки (человек) 3806 4000 4200 5000

8. - Федеральные и региональные центры развития волейбола 16 18 20 24
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Приложение № 2
Спорт высших достижений*

№
п/п

Мероприятия, задания, 
работы

Организации-
Исполнители

Сроки
исполнения

Источники
финансирования Ожидаемые результаты

1. Разработка ЦКП 
подготовки к 
Олимпийским Играм 
2013-2016гг., 
2017-2020г.г.

ВФВ 1.11.2012г.
1.11.2016г.

ВФВ
Минспорт РФ 
ОКР

Систематизация 
стратегического 
управления подготовки к 
Олимпийским Играм 
2016г.,2020г.

2. Обеспечение 
реализации ЦКП

Минспорт РФ, 
ВФВ, ОКР, 
Субъекты РФ, 
Ведомства

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ, ОКР, 
Субъекты РФ

Успешное выступление сборной 
команды на Олимпийских 
Играх в 2016г., 2020г.

2.1 Организация 
спортивной подготовки 
и участие в 
международных 
соревнованиях

ВФВ,
Минспорт РФ, 
ОКР

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Рост спортивного мастерства

2.2 Научно-методическое и
медико-биологическое
обеспечение

Минспорт РФ, 
ВФВ, ФГУ 
ВНИИФК, 
ФМБА

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Повышение эффективности 
тренировочного процесса

2.3 Обеспечение 
спортивной формой, 
инвентарем и 
оборудованием

Минспорт РФ, 
ВФВ, ОКР, 
Субъекты РФ

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Повышение качества 
тренировочного процесса

2.4 Кадровое обеспечение и
материальное
стимулирование

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
Субъекты РФ

Повышение мастерства тренера

2.5 Система отбора в 
сборную команду

ВФВ,
Минспорт РФ, 
ОКР

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ 
ОКР

Обеспечение отбора

2.6 Разработать план 
научно-
исследовательских 
работ по волейболу

ВФВ, ФГУ 
ВНИИФК

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Научно-методическое 
обеспечение спорта высших 
достижений

2.7 Разработать Положение 
о комплексной научной 
группе и организовать 
обслуживание сборной 
команды

ВФВ, ФГУ 
ВНИИФК

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Обеспечить подготовку 
национальной команды

2.8 Разработать систему 
планирования и 
отчетности работы КНГ

ВФВ, ФГУ 
ВНИИФК

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Нормативное обеспечение 
научно-исследовательских 
работ

3 Издавать учебно­
методическую 
литературу для тренеров 
и судей

ВФВ, ФГУ 
ВНИИФК, 
РГУФКСМиТ

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ, ФГУ 
ВНИИФК

Информационно-методическое 
обеспечение тренеров и врачей 
национальных и клубных 
команд

3.1 Организовать постоянно 
действующую учебу 
тренеров, врачей и 
судей

ВФВ,
Минспорт РФ, 
РГУФКСМиТ, 
ФМБА

2013-2016гт.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Методическая учеба тренеров, 
врачей и судей

3.2 Разработать 
перспективный план 
развития спортивных 
сооружений

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Территориальный план 
развития

3.3 Разработать нормативы 
оснащение спортивного 
и технического 
оборудования баз и 
центров подготовки

Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Повышение эффективности 
работы баз и центров
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№
п/п

Мероприятия, задания, 
работы

Организации-
Исполнители

Сроки
исполнения

Источники
финансирования Ожидаемые результаты

сборной команды
3.4 Создать условия и 

разработать механизм 
внедрения результатов 
научных исследований в 
практику

Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ Повышение практической 
значимости научных 
исследований

3.5 Организовать 
медицинское 
обслуживание сборных 
команд России по 
волейболу

Минспорт РФ, 
ВФВ, ФМБА

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Профилактика заболеваний, 
травматизма, лечение 
спортсменов, врачебный 
контроль за тренировочным 
процессом

3.6 Обеспечить создание 
информационной сети 
по волейболу

ВФВ, ФГУ 
ВНИИФК

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Обеспечение доступа к базам 
данных

3.7 Разработать и 
реализовать 
комплексную 
программу агитационно­
пропагандистской и 
рекламной деятельности 
в СМИ

ВФВ 2013-2016гг.
2017-2020гг.

ВФВ Повышение активности и 
информированности населения

4.1 Систематизировать 
издание журнала 
«Время волейбола»

ВФВ 2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Увеличение объема 
информации

4.2 Разработать концепцию
международной
деятельности

ВФВ 2013-2016гг.
2017-2020гг.

ВФВ Формирование принципов в 
отношениях с международными 
партнерами

4.3 Осуществлять 
международное 
сотрудничество с ЕКВ, 
ФИВБ и ЕЕУ2А

ВФВ 2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Сотрудничество с 
международными федерациями 
по виду спорта, участие в 
крупных международных 
соревнованиях, проведение 
совместных сборов, обмен 
научными и тренерскими 
кадрами, участие в 
международных научных 
форумах.

Приложение №3

Подготовки спортивного резерва

№
п/п

Мероприятия, задания, 
работы

Организации-
Исполнители

Сроки
исполнения

Источники
финансирования Ожидаемые результаты

2.1 Разработка ЦКП к 
Олимпийским Играм 
2016г., 2020г .-  
подготовка резерва

ВФВ 2013-
2016гг.,
2017-2020гг.
1.11.2012г.
1.11.2016г.

ВФВ Совершенствование 
стратегического планирования

2.2 Реализация 
подпрограммы (см. 
элементы таб. №1)

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ, Ведомства

2013-
2016гг.,
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

Обеспечение подготовки 
резерва в основной состав 
сборной команды страны

2.3 Создание центров 
подготовки
волейболистов в каждом 
Федеральном округе и г. 
Москве

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ, Федеральные 
округа

2013-
2016гг.,
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

Обеспечение подготовки 
резерва в сборные команды 
страны. Привлечение 
талантливой молодежи.

2.4 Совершенствование 
системы повышения

Минспорт РФ, 
ВФВ,

2013-
2016гг.,

Минспорт РФ, 
ВФВ

Повышение уровня
профессионализма тренеров и
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№
п/п

Мероприятия, задания,
работы

Организации-
Исполнители

Сроки
исполнения

Источники
финансирования Ожидаемые результаты

квалификации тренеров РГУФКСМ иТ 2017-2020гг. спортсменов
2.5 Разработать требования 

к Федеральным центрам
Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-
2016гг.,
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Улучшение качества учебно­
тренировочного процесса, 
материально-технической базы, 
условий

2.6 Совершенствование и 
реализация календаря 
спортивных 
мероприятий группы 
резерва

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

2013-
2016гт.,
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

Совершенствование спортивной 
подготовки, поиск талантливых 
спортсменов

2.7 Создание КНГ по 
научно-методическому 
обеспечению 
юношеских сборных 
команд

ВФВ,
Минспорт РФ, 
РГУФКСМиТ

2013- 
гО 16гг„ 
2017-2020гг.

ВФВ,
Минспорт РФ, 
РГУФКСМиТ

Повышение эффективности 
тренировочного процесса

2.8 Содействие 
совершенствованию 
нормативно-спортивной 
базы детско-юношеского 
спорта

Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-
2016гг.,
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Совершенствование системы 
подготовки спортивного 
резерва

2.9 Разработка мер по 
стимулированию труда 
тренеров и специалистов 
спортивных 
образовательных 
учреждений, тренеров 
резерва, судей

Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-
2016гг.,
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Стимулирование и оценка труда

3 Разработка координации 
единой системы поиска 
перспективных 
спортсменов

Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-
2016гг.,
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Улучшение потенциала 
кадрового состава сборных 
команд

3.1 Организовать 
медицинское 
обслуживание сборных 
молодежных и 
юношеских команд 
России по волейболу

Минспорт РФ, 
ВФВ, ФМБА

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Профилактика заболераний, 
травматизма, лечение 
спортсменов, врачебный 
контроль за тренировочным 
процессом

Приложение №4

Региональное развитие волейбола, повышение массовости, 
проведение физкультурных мероприятий

№
п/п

Мероприятия, задания, 
работы

Организации-
Исполнители

Сроки
исполнения

Источники
финансирования Ожидаемые результаты

1. Участие в разработке 
программ регионального 
развития волейбола

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

Координация развития и управление 
отраслью

2. Разработка положений, 
конкурсов, фестивалей

ВФВ, Субъекты 
РФ

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ, Субъекты 
РФ

Привлечение молодежи к спорту

3. Проведение массовых 
соревнований

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ, Субъекты 
РФ

Популяризация волейбола

4. Строительство 
волейбольных площадок 
во дворах

ВФВ, Субъекты 
РФ

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ, Субъекты 
РФ

Повышение массовости, 
привлечение молодежи к спорту
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3 ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 

СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение 

задач Программы, приведены в Приложении № 5.

Стоимость строительства сооружений для волейбола не может быть 

определена без необходимых документов (землеотвода, утверждения проекта и 

т.д.). Проработка вопросов создания новых сооружений для волейбола и 

определение стоимости работ будет осуществляться в ходе реализации 

настоящей программы.

Приложение №5

Развитие сети спортивных сооружений

№
п/п Мероприятия, задания, работы Организации-

Исполнители
Сроки

исполнения
Источники

финансирования Ожидаемые результаты

1. Анализ состояния спортивных 
сооружений по волейболу

Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-2016гг.
2017-2020гт.

Минспорт РФ Оценка исходного 
состояния спортивного 
сооружения

2. Участие в разработке нормативного 
обеспечений

ВФВ 2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ Издание нормативной 
базы

3. Содействие реализации и 
строительству спортивных сооружений

Минспорт РФ, 
ВФВ

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ , 
Субъекты РФ

Развитие
инфраструктуры
волейбола
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4 ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРОГРАММЫ

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации 

программы будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и 

показателей, которые приведены в Приложения № 1-5 Программы.

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 

мероприятий Программы используются целевые показатели реализации 

Программы, основным из которых является масштаб развития волейбола в 

Российской Федерации, по отношению к уровню 2012 года (Приложение 6).

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы являются:

- завоевание медалей российскими спортсменами на крупнейших 

международных соревнованиях, в том числе Олимпийских играх 2016 и 2020 

годов, Чемпионатах, Первенствах мира и Европы, Кубках мира, 

Паралимпийских играх, студенческих универсиадах;

- количество юных спортсменов, занимающихся волейболом в 

учреждениях спортивной подготовки;

- увеличение количества отделений волейбола в учреждениях спортивной 

подготовки к уровню 2012 года;

- увеличение численности занимающихся волейболом к уровню 2012 года;

- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 

волейболу;

- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий 

для занятий волейболом;

- число тренеров (инструкторов) по волейболу;

- число штатных тренеров по волейболу в учреждениях спортивной 

подготовки;

- количество федеральных и региональных центров развития волейбола.
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Тенденция роста указанных показателей в период с 2013 по 2020 гг. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья 

населения путем приобщения молодого поколения граждан России к 

регулярным занятиям волейболом и ведению активного образа жизни, 

укрепления материально-технической базы волейбола, повышения 

эффективности подготовки спортивного резерва и сборных команд России по 

волейболу, повышения конкурентоспособности отечественного волейбола на 

международной арене.

Приложение № 6
План мероприятий по реализации Программы.
№
п/п Мероприятия, задания, работы Организации-

Исполнители
Сроки

исполнения
Источники

финансирования Ожидаемые результаты

Разработка нормативных 
документов регламентирующих 
управление отраслью

Минспорт 
РФ, ВФВ, 
ОКР

2013-2016гг. 
2017-2020гг.

Минспорт РФ Подготовка предложений о 
внесении изменений в Законы 
РФ, нормативные документы, 
регламентирующие 
управление отраслью

Разработка программ 
регионального развития 
волейбола

ВФВ,
Субъекты
РФ

2013-2016гг.
2017-2020гг.

ОКР, ВФВ, 
Субъекты РФ

Координация развития и 
управления отраслью

Подготовка сотрудников к работе 
в современных условиях

ВФВ 2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Повышение квалификации 
сотрудников

Особенности функционирования 
различных звеньев управления 
физкультурно-спортивным 
движением и разработка 
рекомендацию по их 
совершенствованию

ВФВ 2013-2016гг.
2017-2020гг.

ВФВ Совершенствование системы 
управления отраслью

Разработки и внедрение в 
практику автоматизированную 
систему информации о ходе 
работ выполнения Программы

ВФВ 2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Объективизация управления

Обеспечение выделения 
финансовых и материальных 
ресурсов для развития отрасли

Минспорт 
РФ, ВФВ, 
ОКР

2013-2016гг.
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Удовлетворение потребности 
финансового обеспечения

Разработка критериев оценки 
хода выполнения Программы и 
регламент обмена информацией 
на различных уровнях 
управления

Минспорт 
РФ, ВФВ, 
ОКР

2013-2016гг„
2017-2020гг.

Минспорт РФ, 
ВФВ

Улучшение системы контроля

Совершенствование 
организационной структуры 
Всероссийской Федерации 
волейбола

ВФВ 2013-2016гг. 
2017-2020гг.

ВФВ Совершенствование
управления

'Примечания:
Минспорт РФ -  Министерство спорта РФ 
ВФВ - Всероссийская федерация волейбола
ФГУ ВНИИФК ■ Федеральное государственное учреждение «Всероссийский научно-исследовательский институт физической культуры и спорта» 
РГУ ФКСМнТ - Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма 
ОКР- Олимпийский Комитет России
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5. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ПЛЯЖНОГО ВОЛЕЙБОЛА В РОССИИ

В настоящее время пляжный волейбол в мире, в Европе и в России 

находится на этапе активного развития. Этот вид спорта уверенно закрепился в 

программе Олимпийских игр (с 1996 года), регулярно (1 раз в 2 года) 

проводятся чемпионаты Мира(первый был проведен в 1989 году) и Европы 

среди взрослых; проводятся чемпионаты мира и Европы (ежегодно) среди 

молодежных команд.

Постоянно расширяется календарь Мировых туров мужских и женских 

команд, увеличиваются суммы призовых фондов турниров. Пляжный волейбол 

является привлекательным видом спорта для спонсоров благодаря высоким 

телевизионным рейтингам.

Пляжный волейбол популярен не только в странах с теплым климатом (США, 

Бразилия, Аргентина, Китай, Италия), но и в Германии, Норвегии, Швейцарии, 

Австрии и в других государствах, где погодные условия не такие благоприятные. 

Все ведущие спортсмены в пляжном волейболе занимаются круглогодично, 

выезжая на ТМ в Бразилию, США, Испанию и др. страны.

В России так же растет популярность пляжного волейбола. Число команд 

на этапах чемпионата России достигает 100; в индивидуальном рейтинге 

российских спортсменов в 2012 г. представлено: мужчин 191 и женщин 143. 

Ежегодно растёт уровень проведения этих соревнований. Федерацией 

волейбола приобретён передвижной, модульный стадион, соответствующий 

требованиям ФИВБ и ЕКВ, который используется для проведения 

международных соревнований самого высокого уровня, построены базы СК 

«Волей-Град»», Анапа, в Санкт-Петербурге, в Обнинске.

С большим успехом и высокой оценкой представителей ФИВБ в Москве 

ежегодно проводится Мировой тур «Большого Шлема» с участием ведущих
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команд Мира. В 2012 г. в Москве проведены континентальный кубок Европы 

для женских команд и кубок Мира для мужских и женских команд.

Авторитет России в развитии пляжного волейбола в Европе и Мире 

укрепляется и расширяется привлекательность этого вида спорта и для 

российских спортсменов.

Наиболее успешными были выступления команды Барсук-Колодинский -  2 

место на чемпионате мира 2007, 1 место женской команды Урядова- Ширяева 

на чемпионате Европы 2006 года. На Олимпийских играх 2008 года, команда 

Барсук Колодинский заняла 9 место, на Олимпиаде 2012 г. три российские 

команды заняли 9 место: Семенов-Прокопьев, Уколова-Хомякова, Васина- 

Возакова. Впервые в истории российского пляжного волейбола в 2012 г. 

женская команда Уколова-Хомякова выиграли Мировой тур «Большого 

Шлема», а в 2014 -  мужская команда Семенов-Красильников.

Говоря о тенденциях развития современного пляжного волейбола следует 

отметить, что это развитие идет постоянно:

Поскольку в игровой версии игры участвуют команды, состоящие из двух 

человек, каждый игрок в пляжном волейболе должен одинаково хорошо 

выполнять функции подающего, принимающего, разводящего, нападающего, 

блокирующего и защитника. Техника и тактика пляжного волейбола, основанные 

на выполнении этих технически приемов, должны быть оптимизированы с учетом 

особенностей игры.

Игра на маленькой площадке требует отработки командной тактики и 

стратегии необходимой для особенностей игровых действий пляжного 

волейбола. Песок, солнце, ветер и др. условия вносят дополнительные 

тактические приемы ведения игры.

Таким образом, при том, что в пляжном волейболе имеются разграничения 

игрового амплуа на блокирующего и защитника, в тренировочном процессе
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предусматривается формирование универсальных качеств овладения

игровыми элементами.

Важное место занимает скоростно-силовая подготовка спортсменов, 

технико-тактическое совершенствование, психологическая устойчивость, т.к. 

требует большой концентрации внимания.

Программа развития пляжного волейбола в России предусматривает 

развитие следующих стратегических направлений:

• развитие массового пляжного волейбола;

• развитие высшего спортивного мастерства в пляжном волейболе;

• подготовка спортивного резерва.

В соответствии с указанными направлениями в программе сформулирована 

политика Всероссийской федерации волейбола России, Совета пляжного 

волейбола ВФВ определены цели, задачи и методы их решения.

Основные задачи программы:

1. увеличение массовости в развитии пляжного волейбола;

2. организация и проведение спортивных массовых соревнований по 

пляжному волейболу;

3. проведение официальных международных мероприятий по пляжному 

волейболу;

4. содействие в привлечении детско-юношеского контингента в

пляжный волейбол;

5. содействие реконструкции и строительству новых спортивных

сооружений по пляжному волейболу в субъектах РФ;

6. подготовка тренерских кадров по пляжному волейболу.

В общей концепции развития волейбола в Российской Федерации до 2020 

года представленных выше отражены все тенденции и перспективы развития 

пляжного волейбола.
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В настоящем разделе отражены: базы для развития пляжного волейбола; 

объем соревнований как внутрироссийский, так и международный; 

представлены результаты выступления сборных команд России по пляжному 

волейболу основных и молодежных команд.

5.1. Развитие пляжного волейбола

Развитие пляжного волейбола определяется наличием баз для подготовки 

спортсменов пляжного волейбола. Большинство спортивных баз представляют 

собой отделения пляжного волейбола в структуре волейбольных клубов (ВК) и 

детско-юношеских школ.

В таблице 5.1 представлен 21 город различных регионов, в которых 

работает 33 отделения пляжного волейбола.

Таблица 5.1
Отделения пляжного волейбола 

в структуре волейбольных клубов и ДЮСШ

№ Город, область Структурное подразделение пляжного 
волейбола

1. Москва ФВРП-ЦСП; ВК «Пэрис-Хилтон»; ВК 
«Энергия»; ВК «Динамо»

2. Московская область ВК «ВЦМО»; ВК «Реутов»; ВК 
«Подмосковье»; ВК «Мытищи»; ВК 
«Олимпик»

3. Обнинск ВК «Обнинск»
4. Анапа ВК «Витязь»; ВК «Наследники Г.К. Жукова»
5. Краснодар КСП по ИВС
6. Санкт-Петербург СДЮСШОР «КШВСМ»; ОО ПВС 

«Приморец»
7. Ростов-на-Дону «Гранд»; ВК «Кашмов»
8. Самарская область ВК ФВ Самарская область; ВК «Волей Плей»
9. Саранск ВК «Локомотив»
10. Владивосток СК «Приморье»; «Стерлинг»
11. Хабаровск ХКФВ
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12. Калининград ВК «Динамо-Янтарь»
13. Нижний Новгород ВК «Губерния»
14. Армавир АГ ОО СК «Буревестник»
15. Ульяновск УМ ОО ФВП
16. Альметьевск ВК «Нефтяник»
17. Тюмень ВК «Тюмень»
18. Сосновый бор ОФК и С «Сосновый бор»
19. Рязань ФВ «Рязань»
20. Липецк ВК «Липецк»
21. Крым ФВ «Крым»

5.2. Подготовка волейболистов в пляжном волейболе 

Реализация подготовки волейболистов пляжного волейбола определяется 

широкой сетью соревнований разного уровня квалификации и возраста. В 

таблице 5.2 представлен широкий диапазон соревнований проведенных в 2013 

г. охватывающих множество городов и регионов России и Восточно­

европейской Зональной волейбольной ассоциации.

Таблица 5.2
Объем соревнований по пляжному волейболу в 2013 г. 
охватывающий разные контингенты занимающихся

Соревнования по пляжному волейболу
2013 г. -  Чемпионат Росси по пляжному волейболу -несколько 

этапов (Анапа, Москва, Самара, Анапа -  финал). 
Количество участников мужчин -  143 (72 команды) 
Количество участниц женщин -  133 (66 команд)

-  Молодежная лига
-  Соревнования ветеранов
-  Клубный чемпионат среди женщин
-  Чемпионат студенческой Лиги России 2013
-  5-й и 6-й этапы Чемпионатов России

Восточно-европейская Зонально-волейбольная ассоциация
2013г. -  Литва, Вильнюс -  женщины Белоруссия; мужчины и 

женщины - Бобруйск; мужчины -  Перу, Эстония; 
мужчины - Литва, Вильнюс; Россия, Москва - финал
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Первенство России по пляжному волейболу среди молодежи до 16 лет
2013 г. г. Анапа
Первенство России по пляжному волейболу среди молодежи до 19 лет
2013 г. г. Анапа
Чемпионат ЕЕУ2А среди спортсменов не старше 18 лет
2013г. Белоруссия, Молодечно

В чемпионате России представлены 26 клубов, за которые выступают 

мужские команды и 18 клубов, за которые выступают женские команды. 

Лицензировано 38 тренеров, 6 из них представляют детский волейбол.

Обеспечение соревнований предусматривает развитие судейского корпуса 

и повышение квалификации судей:

Судебный корпус: 16 судей.

Судья международной категории (СМК): 5 судей.

Кандидат в судьи международной категории (КСМК): 1 судья.

Ежегодно ВФВ проводит семинары повышения квалификации тренеров 

пляжного волейбола с их лицензированием.

5.3. Развитие и реализация подготовки спортсменов сборных команд 

России по пляжному волейболу

Активная подготовка и участие сборных команд России по пляжному 

волейболу началось с 1996 года когда пляжный волейбол был включен в 

программу Олимпийских игр. В 2006 г. наша женская команда Урядова- 

Ширяева выиграли чемпионат Европы, в 2007 г. -  мужская команда Барсук- 

Колодинский стали серебряными призерами Чемпионата Мира. Представляем в 

таблице 5.3 итоги выступления российских спортсменов по пляжному 

волейболу в 2009-2012 гг.
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Таблица 5.3
Итоги выступления российских спортсменов по пляжному волейболу

в 2009-2012 гг.

Год Олимпийские
игры

Чемпионаты
мира

Чемпионаты
Европы

Командные кубки
Европы Мира

Мужчины
2009 — 17 5
2010 — 5
2011 — 9 16 17-24
2012 9 — 17-24 3 1

Женщины
2009 — 37 9-12
2010 — — 9-16
2011 — 17-32 17-24
2012 9 — 9-16 1 1

В Олимпийском турнире 2012 г. по пляжному волейболу принимали

участие по 24 команды в женском и мужском турнирах.

Состав сборных команд России по пляжному волейболу на Олимпиаде 

2012 г. были представлены тремя командами, с успехом отобравшиеся на 

командных чемпионатах Европы и Мира.

Мужчины:

Семенов К. -  блокирующий, 23 года, рост -  210 см.

Прокопьев С. -  защитник, 26 лет, рост -  194 см.

Женщины:

Уколова Е. -  блокирующая, 23 года, рост -  181 см.

Хомякова Е. -  защитница, 24 года, рост -  180 см.

Васина А. -  блокирующая, 24 года; рост -  184 см.

Возакова А. -  защитница; 23 года, рост -  176 см.

Российские команды заняли 9 место мужчины и женщины выполнив 

плановое задание Минспорта и ОКР.
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Таблица 5.4
Итоги Олимпийского турнира 2012 г. по пляжному волейболу

Мужчины Женщины
Место Команда Страна

1 Бринк - „1 „ Германия та Рекерманн 1=3
„ Эмануэль - „
2 Алисон БРаЗИЛИЯ ®
„ Плавинш - _3 ^  Латвия еэ Смединс

Место. Команда Страна
х Мэй-Трэнор- США

Уолш ^

2 ^ есси ‘ США н  Росс |-“3
« Ларисса -3 „  Бразилия ви Джулиана

5.4. Выступление молодежных команд по пляжному волейболу в 

олимпийском цикле 2009-2012 гг.

Итоги выступления молодежных сборных команд России 

свидетельствуют об успехах подготовки и наличие в стране талантливых 

спортсменов.

Главные достижения юношеских сборных команд России в Олимпийском 

цикле -  чемпионы Европы в 2010 г. юноши до 18 лет Кириенко-Андрианов; в 

2012 г. -  Маргиев-Величко (таб. 5.5).

Серебряные медали: в 2011 г. Кириенко-Урайкин; в 2012 г. -Данилов- 

Перебейнос.

Юноши до 23 лет -  серебряные медали в 2009 г. Костюхин-Ютвалин; 

бронзовые -  в 2011 г. -  Костюхин-Быканов.

Серебряные призеры чемпионата Мира в 2009 г. -  Быканов-Болгов; 

в 2010 г. -  Кучеренко-Урайкин и Костюхин-Пастухов (в 2009 г.).
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Таблица 5.5
Спортивные результаты выступления моложенной сборной России 
разного возраста на Первенстве Европы (юноши до 18, 20,23 лет) и 

на Первенстве Мира (до 19 лет и 21 года) в Олимпийском цикле 2009-2012
гг.

Первенства Возрастные группы 2009 2010 2011 2012

Европы
до 18 лет 4 1* иЗ 2 1* и2
до 20 лет 13-15 4 5-6 5-6
до 23 лет 2 5-6 3 5-6

Мира до 19 лет 2 2 5-8 3
до 21 года 3 4 5-8 4

* -  Кириенко-Андрианов
* * -  Маргиев-Величко

Главные достижения молодежных сборных команд России -  девушки в 

Олимпийском цикле -  чемпионы Европы в 2010 г. -  Дабижа-Сорокина 

(таб. 5.6).

Серебряные призеры в 2010 г. -  Чайка-Абалкина; в 2011 г. Ушкова- 

Карапищенко; в 2012 г. -  Чайка-Абалкина.

Бронзовые призеры в 2009 г. -  Ушкова-Сухарева; в 2010 г. -  Чайка- 

Рябова.

На чемпионате Мира серебряными призерами в 2009 г. -  Чайка- 

Карапищенко; в 2010 г. -  Ушкова-Карапищенко; бронзовыми призерами в 2009 

г. -  Ушкова-Сухарева и Чайка-Возакова; в 2012 г. -  Дабижа-Горбунова.
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Таблица 5.6
Спортивные результаты выступления 

моложенных сборных команд России разных возрастных групп 
на Первенстве Европы (девушки до 18, 20, 23 лет) и 
на Первенстве Мира (девушки до 19 лет и 21 года) 

в Олимпийском цикле 2009-2012 г.

Первенства Возрастные группы 2009 2010 2011 2012

Европы
до 18 лет 3 1* 4 5
до 20 лет 5-6 2 2 4
до 23 лет 5-6 3 9-12 2

Мира до 19 лет 2 и 3 2 9-16 3
до 21 года 3 5-8 9-16 5-8

* -  Дабижа/Сорокина

Ведущие позиции среди молодежных команд занимают Польша, Россия, 

Г ермания.

Главной проблемой у нас является отсутствие детских спортивных школ 

по пляжному волейболу, квалифицированных детских тренеров, 

международных соревнований.

5.5. Этапы подготовки сборных команд России по пляжному волейболу 

в Олимпийском цикле 2013-2016 гг.

Подготовка сборных команд России по пляжному волейболу в 2013-2016 

гг. осуществляется в соответствии с Целевой Комплексной программой.

Поскольку ключевым фактором в пляжном волейболе является 

индивидуальный рейтинг команд Р1УВ, определяющий участие в 

соревнованиях через квалификацию или сразу в основную сетку. Рейтинг Р1УВ 

определяет и отбор на Олимпийские игры.
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Соревнования Р1УВ 2013-2014 гг.

-  Анапа Ореп

-  Москва Огапё 81ат (7 этапов)

Соревнования СЕУ 

-  Анала,5аиеШ1:е Апара (7 этапов)

В таблице 5.7 представлены этапы и прогнозы выступления сборных 

команд Росси по пляжному волейболу в сезоне 2013-2016 гг.

Таблица 5.7
Этапы подготовки и прогноз выступления 

сборных команд России по пляжному волейболу 
в соответствии с ЦКП на 2013-2016 гг.

Этап
подготовки Основные задачи Критерии

эффективности
Мужчины

2013 г. Подготовка и выступление на 
Универсиаде

1 место

Подготовка и выступление на 
Чемпионате мира

6 место

Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

4 и 5 места

2014 г. Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

4 место

2015 г. Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

3 место

Подготовка и выступление на 
Чемпионате мира

4 место

2016 г. Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

2 место

Подготовка и выступление на 
Олимпийских играх

5 место
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Женщины
2013 г. Подготовка и выступление на 

Универсиаде
1 место

Подготовка и выступление на 
Чемпионате мира

5 место

Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

3 место

2014 г. Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

3 и 5 место

2015 г. Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

3 место

Подготовка и выступление на 
Чемпионате мира

4 и 5 место

2016 г. Подготовка и выступление на 
Чемпионате Европы

2 место

Подготовка и выступление на 
Олимпийских играх

3 место

Успехи 2013 г. -  победа на Универсиаде женской сборной и победа на 

турнире «Большого Шлема», серебряные медали на Универсиаде мужской 

сборной.

Представляем все успехи пляжного волейбола в сезоне 2014 г. 

(таб. 5.8).

Результаты выступления основных и молодежных команд 
свидетельствуют о прогрессе Российского пляжного волейбола и о наличии 
талантливых молодых волейболистов.

В основе этого подъема большая и эффективная работа ВФВ по 
повышению массовости занятий пляжным волейболом, развитие студенческой 
лиги проведению внутрироссийских соревнований в разных регионах страны.

Таблица 5.8
Итоги выступления сборных команд России по пляжному волейболу

в сезоне 2014 г.

«ЗОЛОТО»

Вячеслав Красильников -  Константин Семенов -  этап серии «Большого Шлема»
ФИВБ в Москве (Россия)
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Артем Ярзуткин -  Олег Стояновский -  Юношеские Олимпийские Игры в
Нанкине (Китай)

Григорий Гончаров -  Сергей Прокопьев -  «Мастерс» ЕКВ в Нови-Саде
(Сербия)

Мария Прокопьева -  Евгения Уколова -  финальный турнир чемпионата ЕЕУ2А
в Батуми (Грузия)

Руслан Быканов -  Ярослав Кошкарев -  «сателлит» ЕКВ в Анапе (Россия) в
закрытом помещении («Волей Град»)

Ольга Мотрич -  Анастасия Барсук -  этап чемпионата ЕЕУ2А в Молодечно
(Белоруссия)

Юрий Богатов -  Максим Худяков -  этап чемпионата ЕЕУ2А в Сестрорецке
(Россия)

Елизавета Зайончковская -  Наталья Климанская -  чемпионат ЕЕУ2А ГМ 8 в
Вильнюсе (Литва)

«СЕРЕБРО»

Вячеслав Красильников -  Константин Семенов -  этап серии «Оупен» ФИВБ в
«Волей Граде» под Анапой

Александра Моисеева -  Екатерина Сырцева -  этап серии «Оупен» ФИВБ в
«Волей Граде» под Анапой

Илья Лешуков -  Александр Маргиев -  чемпионат мира П-21 в Ларнаке (Кипр)
Илья Лешуков -  Александр Маргиев -  чемпионат Европы 11-20 в Чезенатико

(Италия)
Ольга Мотрич -  Дарья Рудых -  финальный турнир чемпионата ЕЕУ2А в

Батуми (Грузия)
Юрий Богатов -  Максим Худяков -  финальный турнир чемпионата ЕЕУ2А в

Батуми (Грузия)
Анна Горбунова -  Ксения Дабижа -  «сателлит» ЕКВ в Монпелье (Франция)
Вячеслав Красильников -  Константин Семенов -  «сателлит» ЕКВ в Анапе

(Россия) в закрытом помещении («Волей 
Град»)

Александра Моисеева -  Екатерина Сырцева -  «сателлит» ЕКВ в Анапе (Россия)
в закрытом помещении («Волей Град»)

Елена Свиридова -  Мария Свиридова -  этап чемпионата ЕЕУ2А в Вильнюсе
(Литва)

Руслан Быканов -  Никита Лямин -  этап чемпионата ЕЕУ2А в Рокишкисе
(Литва)

Юлия Абалакина -  Ксения Дабижа -  этап чемпионата ЕЕУ2А в Сестрорецке
(Россия)
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Василий Иванов -  Виталий Савченко -  чемпионат ЕЕУ2А11-18 в Вильнюсе
(Литва)

Дмитрий Барсук -  Никита Лямин -  чемпионат ЕЕУ2А в Риге (Латвия)
Попов -  Денин -  чемпионат ЕЕУ2А в Риге (Латвия)

«БРОНЗА»

Дмитрий Барсук -  Никита Лямин -  этап серии «Оупен» ФИВБ в Сямыне
(Китай)

Мария Прокопьева -  Евгения Уколова -  этап серии «Оупен» ФИВБ в «Волей
Граде» под Анапой

Александра Моисеева -  Евгения Уколова -  «Мастерс» ЕКВ в Баку
(Азербайджан)

Александра Моисеева -  Екатерина Сырцева -  финальный турнир чемпионата
ЕЕУ2А в Батуми (Грузия)

Мария Прокопьева -  Евгения Уколова -  «сателлит» ЕКВ в Анапе (Россия) в
закрытом помещении («Волей Град»)

Юрий Богатов -  Максим Худяков -  «сателлит» ЕКВ в Юрмале (Латвия)
Юлия Абалакина -  Ксения Дабижа -  этап чемпионата ЕЕУ2А в Молодечно

(Белоруссия)

ВЫХОД В ПОЛУФИНАЛ (4-е место)

Руслан Быканов -  Сергей Прокопьев -  этап серии «Оупен» ФИВБ в Дохе
(Катар)

Руслан Быканов -  Вячеслав Красильников -  «Мастерс» ЕКВ в Баку
(Азербайджан)

Юлия Абалакина -  Ксения Дабижа -  финальный турнир чемпионата ЕЕУ2А в
Батуми (Грузия)

Ольга Мотрич -  Дарья Рудых -  «сателлит» ЕКВ в Анапе (Россия) в закрытом
помещении («Волей Град»)

Руслан Даянов -  Александр Лихолетов -  этап чемпионата ЕЕУ2А в Молодечно
(Белоруссия)

Надежда Макрогузова -  Дарья Рудых -  Юношеские Олимпийские Игры в
Нанкине (Китай)

Алексей Кириенко -  Дмитрий Пономаренко -  чемпионат ЕЕУ2А П-18 в
Вильнюсе (Литва)

78


