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Рекомендовано:
FIVB  Fédération Internationale de Volleyball 
ВФВ Всероссийская федерация волейбола

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ВСЕРОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ВОЛЕЙБОЛА

Центр профессионального спортивного образования тренеров «Перфоминг форвард»

С 16 апреля 2021 года проводит дистанционные курсы:
· Для продления лицензии «Тренер по волейболу» по программе: 
«Совершенствование технических действий в волейболе. Подводящие упражнения. Мировые тенденции в обучении»
Составители программы, преподаватели: Владимир Алекно (Россия), Лоран Делакур (Франция), Орельен Бруссаль-Дерваль (Франция)
Общее количество часов программы: 18 часов 
Срок прохождения: 4 недели
Формат: онлайн, на платформе Перфоминг Форвард. Изучать материал (видеоуроки, текстовые уроки, вебинары), сдавать экзамен можно в любое удобное для вас время в течение 4-х недель
Программа курса:
Блок «Специализация» (18 часов):
1. Спортивная техника (теория, практика);
2. Разминка в волейболе (теория, практика);
3. Планирующая подача (теория, практика);
4. Нападающий удар и подача в прыжке (теория, практика);
5. Прием подачи (теория, практика);
6. Защита (теория, практика);
7. Блокирование (теория, практика);
8. Передача сверху (теория, практика);
9. Групповые упражнения в зале для совершенствования техники (практика).


Слушателям необходимо представить следующие документы 
1. Заявку на прохождение курса необходимо отправить: info@performing-forward.com. Заявки принимаются с 10 марта 2021. Обучение проходит дистанционно круглогодично, в любое удобное для вас время. 
2. Подробная информация о каждом курсе на сайте www.performing-forward.com или +79219244291 What’s App  

