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ВФВ Всероссийская федерация волейбола

ВСЕРОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ВОЛЕЙБОЛА

ПРОДЛЕНИЕ ЛИЦЕНЗИИ «ТРЕНЕР ПО ВОЛЕЙБОЛУ»
С 01 марта 2022 года проводят дистанционные курсы для продления лицензии «Тренер по волейболу». Вы можете начать изучать материал онлайн, сдать экзамен на платформе в любое удобное для вас время с планшета, смартфона или ноутбука в период с 1 марта 2022 года до 30 августа 2022 года. Новая лицензия «Тренер по волейболу» оформляется после сдачи экзамена. Срок действия лицензии 3 года.
Для продления лицензии «Тренер по волейболу» вы можете выбрать одну из следующих программ: 
Программы на выбор:

	
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА 1

Название: «Физическая подготовка» 

Составители, преподаватели: Ринат Абитов (Казахстан, США) 

Темы программы: 
1. Общая разминка (теория);
2. Работа с роллером (практика);
3. Динамическая растяжка (практика);
4. Мобилизация суставов (практика);
5. Мышечная активация (практика);
6. Растяжка (практика);
7. Дополнительные упражнения (практика);
8. Экзамен;
9. Получение Лицензии «Тренер по волейболу».


	
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА 2
Название: «Специализация»  

Составители, преподаватели: Владимир Алекно (Россия), Лоран Делакур (Франция), Орельен Бруссаль-Дерваль (Франция)

Темы программы: 

1. Спортивная техника (теория, практика);
2. Разминка в волейболе (теория, практика);
3. Планирующая подача (теория, практика);
4. Нападающий удар и подача в прыжке (теория, практика);
5. Прием подачи (теория, практика);
6. Защита (теория, практика);
7. Блокирование (теория, практика);
8. Передача сверху (теория, практика);
9. Групповые упражнения в зале для совершенствования техники (практика);
10. Экзамен;
11. Получение Лицензии «Тренер по волейболу».



	
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА 3
Название: «Основы современной психологии спорта»  

Составители, преподаватели: Константин Бочавер (Россия)

Темы программы: 
1. Ресурсы конструктивной работы тренера и спортсмена;
2. Психология развития спортсмена: трудности долгого пути;
3. Психология спортивной травмы. Предикторы, последствия, ресурсы;
4. Лидерство и командная сплоченность: механизмы и риски;
5. Спортивный стресс и как с ним справляются чемпионы;
6. Экзамен;
7. Получение Лицензии «Тренер по волейболу».



	
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА 4
Название: «IT-технологии в волейболе. Аналитика в игровом и тренировочном процессах»  

Составители, преподаватели: Владимир Алекно (Россия), Дмитрий Соснин (Россия), Дмитрий Марюхнич (Украина)

Темы программы: 

1. Читаем протокол;
2. История и оценки;
3. Оценка действий игрока. Характеристики и критерии;
4. Отчёты. Отображение и фильтры;
5. Расширенные анализы. Анализ игры связующего игрока;
6. Подготовка к игре. Разбор соперника, подготовка игровых установок;
7. Работа с видео;
8. Статистика в тренировке;
9. Анализ Чемпионата, короткие турниры;
10. Ведение игры;
11. Экзамен;
12. Получение Лицензии «Тренер по волейболу».


	
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА 5
Название: «Основы нутритивно-метаболической поддержки в спорте» 
Составители, преподаватели: Олег Талибов (Россия), Лариса Гунина (Украина), Александр Дмитриев (Россия)
Темы программы: 

1. Введение. История применения лекарств в спорте. Допинг и антидопинговая деятельность. Запрещенные препараты и методы их детекции;
2. Физиология спортивной деятельности и фармакологическое воздействие. Понятие стресса и постстрессорных изменений;
3. Основные принципы постнагрузочного восстановления;
4. Гематологический гомеостаз у спортсменов;
5. Биохимический гомеостаз у спортсменов;
6. Лабораторный контроль как необходимая составляющая нутрициологического обеспечения спортивной деятельности;
7. Обзор препаратов, часто применяемых в спорте (креатин, L-карнитин,средства влияющие на хрящевую ткань, фитостероиды и др.);
8. Основы спортивной нутрициологии. Витамины и микроэлементы;
9. Пищевые добавки. Консенсус Международного олимпийского комитета по их применению в спорте;
10. Препараты, запрещенные в спорте. Вопросы терапевтических исключений. Риски использования безрецептурных лекарств и БАДов.
11. Экзамен;
12. Получение Лицензии «Тренер по волейболу».




Тренерам, желающим пройти обучение и продлить лицензию необходимо: 
1. Оплатить курс, подписать договор и оформить все необходимые документы по ссылке https://online.performing-forward.com/page57 ;

2. Скачать все документы по ссылке https://drive.google.com/drive/folders/17Lt71u9Tp7e59Xben7cn5_BEKfqLN3z- . 

3. Заполнить документы:
· договор,
· заявка на продление лицензии,  
4. Выслать документы (договор; заявка; документ об образовании; чек об оплате, если вы оплачиваете на сайте, как физическое лицо или платежное поручение, если вы оплачиваете по счету, как юридическое лицо; копия первой страницы паспорта ) на эл.почту  info@performing-forward.com .

5. Если остались вопросы, то пишите на What’s App или смс  +79219244291 .

